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Forord

For at skabe debat op til ministerens bypolitiske redegorelse, der skal frem-
legges 1 foraret 2009 udsendte Miljominister Troels Lund Poulsen i oktober
2008 haftet, Den moderne, beredygtige by.

I forordet skriver ministeren:

“Jeq tror vi skal omkring redskaber som taettere byer, granne byer, bla byer og sundere byer,
hvis vi virkelig skal skabe nye attraktive alternativer til dagens bymiljoer...”

Denne rapport er et bidrag til at belyse aspekter vedrorende gronne byer. Vi
har serligt lagt vaegt pa at belyse det gronnes funktion i relativt tette byer,
da det er her, at de gronne omrader er mindst, og potentialet for forbedrin-
ger er storst. Det betyder dog ikke, at det kun er storbyer, der er taenkt ind
— mindre bysamfund kan ogsa have gavn af eksempler og anbefalinger. I
eks. er tilgengelighed og kvalitet af de gronne omrader et tema som er rele-
vant mange steder.

Tatte byer har en rakke fordele 1 relation til miljomzessig baredygtighed.
Det er veldokumenteret, at relativt kompakte byer er effektive med hensyn
til energiforbrug til transport og opvarmning, idet der generelt er bedre mu-
lighed for at gennemfore effektive tekniske losninger, og arealforbruget til
byformal er mindre. Til gengzld er tette byer sarbare overfor klimazndrin-
ger, isxr 1 forhold til temperaturudsving og handtering af store vandmang-
der, og 1 en “darlig udferelse” byder tztte byer ikke pa de by- og boligkvali-
teter vi onsker os i et moderne samfund. En god gron struktur i byerne kan
vere med til at fremme byens kvaliteter og aftbede nogle af ulemperne.

I dette hefte gennemgis den gronne strukturs funktion i byen i relation til
forskellige mal for miljo- og boligkvalitet (Del 1). Herefter gennemgis en
reekke eksempler pd gronne elementer og styringsredskaber (Del 2), og en-
delig opsummeres hvilke udfordringer der er forbundet med planlaegning af
den gronne struktur i byerne (Del 3).

Tak til de folgende personer, der har bidraget med inspiration, information,
kvalitetssikring eller illustrationer: Kjell Nilsson, Stephan Pauleit, Marina
Bergen Jensen, Oliver Bithler, Helle Tegner Anker, Morten Rolsted, Hans
Skov Petersen, Lone Vevers Jansson, Rasmus Hee Haastrup & Ulrik Reeh.

Ansvaret for eventuelle fejl og mangler ved rapporten er dog udelukkende
placeret ved forfatterne.



Del 1: Byens grgnne struktur

Byens gronne struktur dannes af naturomrader som skove, soer og der men
ogsa mere kulturpraegede arealer som parker, kirkegarde, boldbaner, felles
friarealer, private haver, jernbanearealer, rabatter og ubyggede omrader ind-
gar i det gronne bylandskab. Disse arealer kan have miljomassigt, rekreativt
eller wstetisk sigte, men er nasten altid et udtryk for at den levende natur
finder en plads i det byggede miljo.
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Figur 1: Den grenne struktur dannes af forskellige elementer. Her ses fordelingen af overflade-
deekke i forskellige bytypologier. Kilde: Gill et al. 2007.

Byens gronne omrader er ikke kun til pynt. Den gronne struktur opfylder
en rekke funktioner med hensyn til at sikre naturlige funktioner i byerne
(klima, vand, jord og biodiversitet) og har stor betydning for byboernes re-
kreative muligheder. De har ogsa en gkonomisk og social betydning, de un-
derstotter byboernes sundhed og velvaere og endelig indgar de som et arki-
tektonisk og rumskabende element i byen.

I mange tilfaelde vil disse hensyn ovetlappe, men denne del af rapporten
behandler alligevel emnerne hver for sig, for at skabe overblik.

Klima, vand, jord og biodiversitet

Byklima adskiller sig typisk fra forholdene i det omliggende landskab. Ho-
jere temperaturer med storre udsving og lavere luftfugtiched, kombineret
med komplicerede vindmenstre, der begrenser luftcirkulationen, men sam-
tidig skaber turbulens: Dette resulterer i et mikroklima der varierer over gan-
ske korte afstande. Det skyldes bl.a. byens komplekse fysiske struktur hvor
materialer og geometri kan variere indenfor ganske fa meter. En del af by-
ens aktiviteter, som trafik og produktion, pavirker desuden omgivelserne
med stoj, varme og forurening (Kuttler 2008, Pauleit & Carstensen 2008).

Temperaturregulering
Tatte byer med en lav andel af gront har hojere temperaturer end landska-



bet omkring dem. Det kendes som “den urbane varme-o-effekt”. Denne
effekt opstar fordi bygninger og faste belaegninger har en hoj varmelagrings-
evne, mens planternes temperatursenkende virkning til gengaeld slar mindre
igennem i den teette by, fordi der er faerre af dem. Varme-o-effekten kan
have stor betydning pa lokalt niveau. Oke (1987) anforer en gennemsnitlig
forskel pa 0,5-1 °C pa arsbasis sammenlignet med det abne landskab, mens
der pa varme sommerdage kan vare en forskel pa 3-10 °C. Jo hojere ba-
sistemperaturer og jo storre byomrader der er tale om, des mere udtalt bliver
effekten, og selv sma a@ndringer 1 basistemperaturen kan give store udsving i
byerne.
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Figur 2:Temperaturkortet viser aendringen i arsmiddeltemperaturen i 2m mellem perioderne 1961-
1990 og 2071-2100 i °C. lllustration. Data og grafik 2006, Wilhelm May, DMI

Dette har oplagte perspektiver 1 ssmmenhang med klimazndringerne, hvor
beregninger viser stigninger i den danske arsmiddeltemperatur pa 0,7-4,6 °C
1lobet af det 21. arhundrede, idet det kan forventes at byerne vil opleve
endnu mere markante temperaturstigninger.

Vegetation 1 byerne kan bidrage til bade lavere luft- og overfladetemperatu-
rer (Kuttler 2008). Det skyldes iser planternes fordampning af vand og tra-
ernes skyggevirkning, men ogsa at vegetationsdakkede overflader ikke lag-
rer varme i samme grad som byernes faste overflader. Vegetation reflekterer
en storre andel af solens indstralingsenergi og samtidig bruges en stor del af
energien pa fordampning af vand, kaldet evapotranspiration (Kuttler 2008,
Pauleit & Carstensen 2008). Alle former for fordampning har en kolende
effekt. Derfor er byernes befestede overflader, ogsa med til at skabe hojere
temperaturer 1 byerne, fordi de effektivt afleder regnvandet som derfor ikke
far mulighed for at fordampe (Kuttler 2008).

I byomraderne, hvor andelen af vegetation ikke er sa stor som i det abne
landskab, omdannes indstralingsenergien til varmestraling, der lagres effek-
tivt 1 byens materialer, og frigores i nattetimerne (Kuttler 2008, Pauleit &
Carstensen 2008). Alene i et relativt dbent byomrade som et parcelhuskvar-
ter omseattes 2/3 af indstrilingsenergien til varmestraling, I abne grasarealer



bruges 2/3 af energien pa fordampning af vand (Oke 1987).

Det engelske projekt ”Adaptation Strategies for Climate Changes in the Us-
ban Environment” (ASCCUE) med Store Manchester som case studie, har
vist, at der er en sammenhzang mellem varme-o-effekten, bystrukturen og
byens gronne struktur. Andelen af gront har stor indflydelse pa byens over-
fladetemperaturer, som beskrevet ovenfor. Andelen athanger af bebyggel-
sesstrukturen. Mens et parcelhuskvarter typisk har en andel pa omkring 50-
60 %, er andelen i den tette by typisk under 20 % (Gill et al. 2007). I studiet
blev andelen af grent i byen vurderet ud fra luftfotos, og sammenholdt med
den gennemsnitlige overfladetemperatur. Ifelge klimascenario A2 stiger
temperaturer i midtbyen (hvor andelen som udgangspunkt var lav) med nz-
sten 4 °C, hvis bystrukturen forbliver uforandret. Med en stigning i andelen
af gront pa 10 % ville midtbyens gennemsnitstemperatur i 2080 blive pa
samme niveau som er tilfxldet i dag, Det betyder, at en gron strategi nesten
kan afvaerge de temperaturstigninger 1 den tette by som klimascenarier for-
udsiger. Reduceres andelen af gront derimod med 10 % kan der forventes
en gennemsnitstemperatur der er 8 °C hojere end i dag, I mere abne byom-
rader, med mere vegetation som udgangspunkt, betyder en stigning mindre,
mens det til gengzld vil have storre betydning, hvis andelen af gront mind-
skes (Gill et al. 2007).
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Figur 3: Den maksimale overfladetemperatur i Manchester i forhold til et scenarium lig A2. Som
det ses, forstaerkes varmegeffekten betydeligt, nar den generelle temperatur stiger. Kilde: Gill et
al. 2007.

Isaer traeer senker overfladetemperaturen, fordi de har en stor vegetativ
overflade der fordamper vand, og fordi de samtidig tilbyder skygge (Kuttler
2008), men ogsa begronning af byens vaegge og tage kan bidrage betydeligt
til at seenke temperaturerne. Vegetationen kan ogsa have stor effekt pa in-
denderstemperaturerne, sarligt 1 forbindelse med store glaspartier. Plante-
materialet skeermer for sollyset og har en kolende effekt i sommermaneder-
ne, og hvis der anvendes lovfaldende planter bliver det samtidig muligt at
udnytte solens passive varmeenergi i de kolige arstider (Attwell et al.1993).

Overfladetemperaturer er relativt lette at pavirke lokalt, f.eks. ved at skabe
skygge. Et studie af det gronnes kolende effekt i mindre byrum af Shasua-



Bar & Hoffman (2000) indikerer at omkring 80 % af den temperatursen-
kende effekt skyldes at trazer pa omradet skyggede for solen.

Hyvis lufttemperaturen skal @ndres, kraever det derimod storre tiltag, Et
gront omrade skal vaere over 3,5 ha for at kunne skabe sit eget mikroklima
med lavere lufttemperaturer og hojere luftfugtighed, og skal lufttemperatu-
ren 1 omradet senkes bare 1 °C skal arealet vaere 10 ha (Horbert 2000 cf.
Sttlpnagel 1987, Gomez et al. 2001 cf Stiillpnagel 1987).

Storre gronne omrader med en lavere lufttemperatur kan ogsa have en posi-
tiv effekt pa omgivelserne. Serligt om natten, hvor temperaturforskellen
mellem parken og den omgivende by er storst, synker parkens kolde luft ned
og presses ud i de omgivende bykvarterer. Effekten nar dog kun ud i et be-
grenset omrade og afhznger ogsa af den omgivende bys form og vind- og
terreenforhold pa stedet. Tiergarten i Berlin pa 212 ha har en kelende effekt
malt pa 3-400 meters afstand fra parken pa en vindstille sommernat (Hor-
bert 2000), mens Felledparken i Kobenhavn pa 58 ha har en effekt der kan
males indtil 100 meter fra parken i en sadan situation (Eliasson & Upmanis
2000).

Byens varme
luft stiger op

Den kelige luft

synker ned
Den kelige luft

presses/traekkes [
ud i byen '_/ K_'
e ————

En konveks form under- - - .

stotter processen

Figur 4. De grenne omrader kan ogsa pavirke omgivelsernes lufttemperatur fordi parkernes kolde
luft synker ned, mens de bebyggede omraders varme luft stiger op. Disse processer kan saette
gang i en luftcirkulation, hvor parkernes kolde luft bevaeger sig ud i den omgivende by.
lllustration: Marianne Rosenbak

Handtering af overfladevand

I Danmark bortledes og handteres storstedelen af byernes regnvand via klo-
akker. Kloakkernes kapacitet kan imidlertid forventes at blive udfordret be-
tydeligt af de kraftigere regnskyl som klimazndringerne forventes at inde-
bare. Konsekvenserne af de kraftige regnskyl opleves allerede flere steder i
Danmark. De er meget handgribelige og oversvommelserne har store miljo-
meassige, okonomiske og personlige konsekvenser.

De kraftigere regnskyl legger op til at byernes afvandingssystem gentankes.
Konventionel tilpasning af spildevandssystemet til de fremtidige forhold, er
en farbar, men tung og ufleksibel losning, der kraever store anlegsinvesterin-
ger. Lokal handtering af regnafstremningen kan muligvis vare et godt alter-
nativ. Regnen tilbageholdes lokalt og nedsives eller ledes langsomt til kloak.
Det er en decentral og fleksibel losning, der kan tilpasses klimazndringerne
gradvist. Lokal afledning krever dog, at der kan findes egnede arealer og at
den fysiske losning kan fungere sammen med omridets ovrige funktioner.



Denne problemstilling behandles i redegorelsen om Den Bla By (Jensen &
Fryd 2009), og vi kommer derfor ikke nzrmere ind pa den her.

Afledningen og handteringen af regnvandet pavirker imidlertid ogsa den
lokale vandbalance, og det har stor betydning for byens vegetation at stor-
stedelen af nedberen ledes vak. Byens planter har ofte en afgraenset vokse-
plads med en begranset tilgang til vand, og derfor er de serligt sarbare over-
for torke. Ifolge et dansk studie af vejtreer og plantehullernes vandbalance,
skyldes det bl.a. at plantehullerne generelt har en darlig kapacitet i forhold til
at tilbageholde vand, og det kan bl.a. henfores til jordens sammensztning,
Samtidig kendetegnes de ogsa af en meget begranset vandtilforsel, fordi
nedboren ikke kommer ned i plantehullet. Endelig pavirker brugen af vej-
salt ogsa treeernes vandforsyning. Feks. kan en hoj saltkoncentration ede-
legge jordens struktur og gore vandet svaerere at optage for treerne (Niel-
sen et al. 2007).

Hvis klimazndringerne skaber leengere torkeperioder, kan det derfor fa stor
betydning for vegetationens trivsel. Dette kan imedekommes gennem ud-
formningen af plantens vokseplads, og det kan desuden vare nodvendigt at
kunstvande mere. Samtidig kan klimazndringerne ogsa fa stor betydning
for, hvilke planter der trives i byernes miljo.

Der kan arbejdes med at koble lokal handtering af regnvand med vanding
af byens gronne struktur. Det kraever at vandet kan opmagasineres og tilba-
geholdes 1 systemer, der er koblet til de gronne omrader og kan medvirke til
at give planterne adgang til vanding i torre perioder. Der kan ogsa arbejdes
direkte med at udforme afvandingselementer som grofter, vidomrader og
regnbede, der indgar som en del af byens gronne struktur, og bidrager med
anderledes oplevelser og et rigere bymiljo.

Lokal regnvandshandtering kan bidrage med anderledes oplevelser, her i Augustenborg, Malmao
Foto: Marianne Rosenbak
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Gronne omrader og plener har gode muligheder for at kunne bidrage, men
det kan vere nedvendigt at bearbejde jorden forst, for at sikre funktionalite-
ten, da byjord ofte er meget komprimeret og har en fast struktur, der gor
det sveert for vandet at treenge gennem jorden.

Renere luft og mindre turbulens

Luftkvaliteten spiller en vigtig rolle 1 forhold til vores sundhed og velvzare.
Derfor overvages luftens kvalitet i de storre byer og der er grensevardier
for en rakke stoffer. Selv om mange af graensevardierne overholdes, er luf-
tens indhold af CO2 og partikler for hojt flere steder (Kemp et al. 2008,
DMU 2008).

Byerne har ofte en begranset luftudskiftning pa grund af den fysiske ud-
formning, hvor bygningerne bryder vinden. Det betyder at forureningen
kan legge sig som en dyne over byen. Derfor er koncentration af luftfor-
urenede stoffer som f.eks. kulstofmonoxid og kvalstofoxider oget, med be-
tydelige negative pavirkninger i forhold til folkesundheden. Derudover kan
en oget produktion af forlebersubstanser som kvalstofoxider oge produk-
tionen af ozon, der iser dannes pa varme og solrige dage, og bidrager bety-
deligt til luftforureningen i den vestlige verden (Pauleit & Carstensen 2008,
Kuttler 2008).

Byens vegetation medvirker pa flere mader til en bedre luftkvalitet. Planter-
nes lov virker som et filter, der renser luften for stov og partikelforurening;
Lovet nedsetter luftens hastiched og derved far luftbarne partikler mulighed
for at lejre sig pa lovet, som binder det. Lovfzldende planter er af swrlig
betydning, fordi den arlige udskiftning af lov gor at de kan binde flere par-
tikler. Her er det dog vigtigt at det dode lov fjernes, da partikerne ellers kan
frigives som folge af lovets nedbrydning. Det afgorende for effekten er lo-
vets overflade, og selv sma gronne omrader og enkeltstiende treer kan have
en stor effekt for det enkelte sted (Kuttler 2008, Shashua-Bar & Hoffmann
2000, Attwell et al.1993). Trazeer lagre ogsd CO, gennem deres vakst. Det er
dog vigtigt at huske, at nok sa mange gronne arealer ikke kan erstatte for-
ureningsbekempelse ved kilden. Alle New York Citys treers totale kulstof-
lagring, svarer kun til den mangde, der udledes af byen 1 gennemsnit pa 10
dage (Nowak 2002 cf. Nowak & Crane 2000).

En anden made at nedbringe niveauet af forurenende stoffer i luften er ved
at sikre en effektiv udskiftning af byens luft. Det kraever, at der arbejdes
med sammenhangende dbne omrader, der skaber huller i byens struktur og
kan fungere som ventilationskorridorer. Det er en fordel, hvis disse korrido-
rer er gronne, da de sa ogsa vil rense luften jf. ovenfor, og ikke blot fore for-
ureningen bort (Kuttler 2008, Shashua-Bar & Hoffmann 2000).

Tat bebyggede omrader oplever ofte en del turbulens (Kuttler 2008), og det
har stor betydning for hvor attraktivt det er at opholde sig ude. Mikrokli-
maet kan dog forbedres betydelig ved at arbejde med vegetation som traer
og buske der kan skabe lz. Gronne facader kan ogsa pavirke de lokale vind-
forhold, og facadebeplantning har den fordel, at den kan begrense turbu-
lens uden samtidig at forhindre udskiftningen af luft og forhindre solindfald
betydeligt. Det kan iser vare en serlig fordel 1 lukkede gardrum og smalle
gader (Attwell et al. 1993).

1



Vegetationen kan mindske vindafkelingen af bygningen og modererer vin-
ter- og sommertemperaturer, fordi planterne kan fungere som et ekstra lag
isolation. Sxrlig mod nord og vest kan det have en stor effekt. Vegetationen
virker ogsa isolerende og beskytter mod temperaturudsving og samtidig
oges byens biodiversitet, fordi der skabes nye levesteder for bade flora og
fauna (Attwell et al. 1993).

Rensning af jord

Mange steder i byerne er der problemer med jordforurening, og disse pro-
blemstillinger aktualiseres ved byomdannelse. Forureningen leegger en be-
grensning pa hvordan omradet kan udnyttes. Ved omdannelse forsegles dele
af arealerne ofte med tette overflader som f.eks. asfalt for at forhindre kon-
takt med de forurenende stoffer, men det er ogsa muligt at oprense jorden
og fjerne forureningen. Anvendes der traditionelle metoder til oprensning
af jord forurenet med tungmetaller, er det en dyr og miljebelastende proces,
der tilmed kan odelegge en rakke af jordens fysiske og kemiske egenskaber
(Jensen et al. 2000).

I stedet for at anvende traditionelle metoder kan oprensningen foretages
med hjalp fra visse planter. Skont omradet ofte ikke vil kunne bruges re-
kreativt i selve oprensningsprocessen pa grund af forureningsniveauet, vil
omradet alligevel kunne tilfoje stedet nogle kvaliteter til byens miljo, bade
klimatisk og visuelt.

Metoden kaldes fytoremediering. Den er ikke sd belastende for omgivelserne

og odelegger ikke jordens egenskaber, og metoden er desuden lavteknolo-
gisk og billig (Jensen et al. 20006). Planternes rodzone har et stort potentiale
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/ optag via planten

selv eller via additiver

jordvaesken

Figur 5: Skitse af principperne i fytoremediering. Redigeret efter Jensen et al.2006 cf Miljestyrel-
sen 2000

Definition af fytoremediering:

Anvendelsen af grenne planter og disses mikrobiota, jordtilseetninger, og agronomiske teknik-
ker til at fjerne, indeholde eller uskadeliggere uenskede kemiske stoffer i miljoet Kilde: Karl-
son, Nielsen & Trapp 2001 efter Cunningham et al. 1996.
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til at nedbryde og tilbageholde forskellige forureningskomponenter, og me-
toden kan ogsa have positive effekter pa grundvandet. Processen kan til
gengzld ogsa have en relativt lang tidshorisont, og det ma som minimum
forventes at tage flere vakstsasoner, og ofte meget lengere. Det er ogsa et
problem at metoden kun nar de jordlag der er indenfor reddernes rakke-
vidde (Karlson, Nielsen & Trapp 2001). Det er derfor stadig behov for en
del udviklingsarbejde for at undersoge og effektivisere processerne, afdakke
anvendelsesmulighederne og finde de mest hensigtsmassige mader at be-
nytte metoden pa.

En mangfoldig natur

Parker, haver og grenne gardrum kan vare gode levesteder for forskellige
dyr og planter og skaber varierede levesteder for en mangfoldig flora og fau-
na.

Mange foler sig som en del af naturen, nar de ferdes i de gronne omgivel-
ser, og her spiller flora og fauna en vigtig rolle for oplevelsen (Chiesura
2003). Byen er levested for mange forskellige planter og dyr, men for at sik-
re en stor biodiversitet 1 byerne kraever det varierede gronne omrader, gerne
med en vis fysisk sammenhzang, Byens gronne struktur er dog ofte fragmen-
teret, og de gronne omrader er ofte relativt ensartede med plener og nogle
fa arter af treeer, buske og blomsterbede. Det betyder, at dyrelivet ogsa be-
granses til relativt fa arter, men der er gode muligheder for at forbedre leve-
vilkarene for dyr og planter (Thorén & Nyhuus 1993).

Bynatur er mange forskellige ting. Foto: Torben Dam

Thorén & Nyhuus (1993) peger i deres undersogelse pa betydningen af at
prioritere storre omrader med korte kanter (altsa hellere en cirkel end et
langt band) frem for sma, men dog er det vigtigt at sikre forskellighed, bade
1 forhold til storrelse og typer af habitater. Der bor vare kort afstand mel-
lem omriderne og/eller korridorer eller ledelinier mellem dem, og det er
bedre at bevare gamle omrader, der allerede har en veludviklet natur, frem
for at skabe nye, der forst skal etablere en flora og fauna. Natur tager tid, og
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veletablerede naturarealer med fuldkronede trzer og varierede plantesam-
fund er nasten umulige at erstatte. Derfor kan det have utrolig stor verdi
for en by, hvis der arbejdes med udgangspunkt i de eksisterende gronne are-
aler.

Hyvis parkerne barer prag af en variation i struktur, plejeniveau og artsvalg
ville de danne smabiotoper med en mere alsidig natur og flere detaljer og
informationer om den natur, der omgiver os. Det vil skabe storre variation i
omraderne og gore dem mere forskelligartede. Samtidig ville en storre
mangfoldighed ogsa kunne understotte forskellige okologiske funktioner og
kvaliteter i byerne (Thorén & Nyhuus 1993). Det xndrede udtryk kan ogsa
resultere i modstand hos brugerne, men her er det vigtigt at formidle be-
vaeggrundene for det valgte tiltag. En stor del af brugerne stter netop pris
pa at opleve dyrelivet og folge drstidernes skiften (Holm 2001, Chiesura
2003).

Byerne danner bl.a. ramme om et varieret fugleliv, der finder sted i parker og
private haver, men ogsa i det byggede miljo. Enkelte arter som f.eks. mursej-
leren ses i Danmark stort set kun i byerne som ynglefugle og er dermed af-
haengig af byen som levested. Dansk Ornitologisk Forening har gennem
sine optallinger fundet at nogle villakvarterer har dobbelt sa hoj tethed af
ynglende fugle som der findes i en typisk dansk skov. Haverne kan tilbyde
en stor variation af levesteder, sarligt nar haverne kendetegnes af en wldre

Prinsippbegrep | Slik Ikke slik Forklaringer
AV t nd Avstanden mellom grentarealer bar vaere sa liten som mulig. Vanskelig & gi rad om
sia konkrete tall i meter/km fordi ulike arter har forskjellig evne 1il & bevege seg i landskapet
G It kan store g ler ta vare pa flere arter enn mange sma omrader. Derfor er
O o O det viktig & ta vare pa de store omradene. Vaer klar over at noen omrader er viktige
Stoerrelse O produksjonsomrader, mens andere fungerer som streif- og midlertidige oppholdsarealer.
O Kontak! biologisk ekspertise om detta!
C:::) Studier viser at grentomrader ber ha en rundest mulig form, Da blir avstanden inn til
Form sentrum av arealet sterst mulig, noe som eker muligheten for en uforstyrret kierne og som
minsker kanteffekten.

O O O o Variasjon av arealstarrelser ivaretar flest arters livsmuligheter mer enn arealer av omtrent
H i [ mrelse, form og innhold. Prinsippet om att det er bedre med noen store omréder, enn
Arealvariasjon o O g siee, toot o ekl Erakn
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Figur 6: Figuren viser nogle af de vigtigste principper i forhold til at sikre den biologiske mangfol-
dighed. Kilde: Thorén & Nyhuus 1993, bearbejdet efter Agger 1982.
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Byernes dyreliv vaerdsaettes af mange. Her fodres gaessene i Utterslev Mose. Foto: Marianne Ro-
senbak

beplantning, Hvis vi ensker en storre variation 1 fuglelivet, er det iser natur-
typer som vadomrader og naturskov, der skal fremmes. Samtidig betyder
fodring og redekasser ogsa bedre levevilkar. Vand spiller ogsa en stor rolle,
og er der vand i haven er antallet af fugle dobbelt sa hojt som ellers (DOF
2005). Hojt gras og dedt materiale bidrager ogsa til eget biodiversitet (Ha-
kansson 1997). Den enkelte haveejer kan derfor ogsa gore en forskel for by-
ens natut.

Rekreation

Selv om gronne omrider har en teknisk/miljomeassig funktion i byen, er
deres vigtigste funktion at understotte kvaliteten i bylivet, hvad enten det er
som offentlige parker eller private haver. Hvis de gronne omraders brug skal
oges, er en storre andel af gront i byen selvfolgelig et vigtigt aspekt, men det
er ikke nok. Flere undersogelser viser, at mens nogen gronne omrader har
mange besogende, har andre nasten ingen (Randrup et al. 2008 cf. Berg-
gren-Birring & Grahn 1995, Jensen & Guldager 2005, Bom Frost 2007,
Larsen & Molin 2008).

Brugen athenger af flere aspekter. Omradernes tilgengelighed er af stor
betydning, men samtidig skal de ogsa vare sa indbydende, at vi far lyst til at
tage derhen, og sd inspirerende og funktionelle at vi gerne bruger dem laen-
gere og oftere. Omraderne skal med andre ord have en hoj kvalitet (Stigs-
dotter 2005, Holm 2001). Kvaliteten vil ofte bedommes af den enkelte ud
fra en helhedsvurdering af forskellige aspekter som f.eks. omradets funktio-
nalitet, udstyr, udseende, tilstand og tilgaengelighed.
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Parker og grenne omraders indhold: “Top 50%" for meget vigtigt/vigtigt

Meget vigtigt Vigtigt | alt
Intet affald 57 35 91
Fugle 49 41 90
Omrader med naturligt plante- og dyreliv 37 50 87
Store traeer 33 50 83
Omréder med fred og ro 29 51 80
Ingen trafikstaj 37 42 79
Mindre traeer og buske 22 55 q7
Omrader som tdler, at man leger i dem 33 43 76
Pattedyr som egern og pindsvin 34 41 75
Seer, der og grefter 28 47 75
Regnorme og snegle, biller og sommerfugle 38 36 74
Omrader der minder om skov 16 53 68
Siddepladser 23 a4 67
Bevoksning, der ma leges i 24 43 66
Omrader, hvor man ikke kan se biler 28 35 63
Omrader med lavt graes 15 46 61
Hundetoiletter 31 28 59
Steder med udsigt over omradet 14 45 59
Toilet 23 35 58
Omrader med hgjt graes og blomstrende urter 17 40 57
Omrader med lze 11 46 57
Steder, hvor flere mennesker kan samles 14 43 56
Stier med hard belaegning som asfalt og fliser 21 34 55
Legeredskaber som sandkasser, rutschebaner og gynger 21 32 53
Koncertarrangementer o.l. 16 37 52
Blomster som roser, stauder, sommerblomster 19 33 52
Omrader man kan besage uden sterre kontakt med 17 35 52
andre mennesker
Klatretraeer 18 33 52
Store abne graesarealer 11 40 51
Omrader med bakker 10 40 50

Figur 7: Tabellen viser hvilket indhold der vurderes vigtigst i parker og grenne omrader.
Kilde: Holm 2001.

Aktiviteter og brug

Byens parker anvendes til mange forskellige ting. I Stine Holms underso-
gelse er brugerne blevet spurgt, hvilke aktiviteter de finder vigtige (Holm
2001). Som det ses 1 figuren ligger enkle gleder hojt, og det er aktiviteter
som at fa frisk luft, ga tur og opleve naturen, fi fred og ro, og fi afveksling
fra byens gader. Mere malrettede aktiviteter som at motionere, bade osv. lig-
ger lengere nede af rangstigen. Vigtigheden af naturoplevelsen og de gron-
ne elementer bekreftes af Jensen & Guldagers (2005) studie af brugen af
tre meget forskellige parker 1 Kobenhavn. De fandt ogsa, at en stor del af
aktiviteterne var bevagelsesorienterede. Det stemmer overens med en an-
den dansk undersogelse (Nielsen og Hansen 2006), der fandt at aktiviteter
som ga- og cykelture var meget udbredte, og ofte havde formalet at opleve
naturen. I denne undersogelse var 89 % af de adspurgte enige i, at de gron-
ne omrader var en oplevelse 1 sig selw.
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Aktiviteter og muligheder i parker og grenne omrader:

“Top 50%" for meget vigtigtivigtigt

Fa frisk luft

Ga ture

Opleve naturen

Veere i det fri med familie/venner
Veere omgivet af traeer og buske
Blive i bedre humar

Opleve fred og ro

Fa afveksling fra byens gader
Opleve arstidernes vekslen

Fred og ro til at taenke i

Nyde solen

Hvile/slappe af

Se/lugte til blomster

Fole vejret (vind, temperatur)
Lytte til vinden i traeer og buske
Veere i store dbne granne omrader
Hare rislen af vand

At kunne veere alene

Lege med sne

Spise medbragt mad og drikke
Cykle ture

Ga pa opdagelse

Motionere

Sta pa ski eller kaelke

Leere om naturen

Studere planter og dyr

Mede andre mennesker

Fodre fugle

Lege m. gynger, rutscheb., klatrestativer

Bade
Lege tagfat, lege gemme

Meget vigtigt
60
58
59
58
46
50
48
53
51
40
37
35
37
38
36
33
32
36
28
29
29
25
25
26
20
19
21
19
20
25
18

Vigtigt
36
37
36
36
43
39
40
35
37
41
42
43
40
39
37
40
36
32
39
38
36
40
37
34
40
38
32
34
33
26
32

| alt
9%
95
95
94
89
89
88
88
88
81
79
78
77
77
73
72
68
67
67
66
65
65
62
60
60
57
53
53
53
51
50

Figur 8: Aktiviteter og muligheder i parker og grenne omrader. Figuren viser de kategorier som
mere end 50 % har vurderet vigtige eller meget vigtige. Kilde: Holm 2001.

De samme tendenser ses nar der sporges til formalet med sidste besog. Her
er det igen de oplevelsesorienterede aktiviteter, der er mest udbredte.

% Hvad var formalet med Deres sidste beseg?
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Figur 9: Formalet med det seneste besag i et grent omrade. Kilde: Holm 2001.
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For at imedekomme disse aktiviteter, kreever det typisk ikke andet end en
oplevelsesrig, varieret og robust natur, adgangsveje og opholdsmuligheder
(Holm 2001). Det er det gronne, der er attraktionen.

Professor Malene Hauxner udtrykker dette meget poetisk: Den ydre natur,
landskabet, og menneskets natur griber ind i hinanden, og fornejelsen og
gleden ved vaksten, store treer og smukke blomster er uafthengig af tid og
sted (Hauxner 2002b). Det gronne er pa mange mader tidlost og giver for-
nemmelsen af noget oprindeligt. Det taler til alle kulturer, uanset religion og
alder, og minder om dyrkningen af jorden som en menneskelig handling;
Gamle trxer kan bidrage med kontinuitet i et bybillede, der ofte prages af
dynamik, men samtidig bidrager byens vegetation med udvikling, bevegelse
og fortelling. Det gronne vokser, forandrer sig og forgar (Hauxner 2002a),
og det afspejler arstidernes skiften, livprocesser og tidens gang, og selv et
landskab overladt til sig selv vil @ndrer sig over tid.

Det behover imidlertid ikke betyde, at de malrettede aktiviteter er uvasent-
lige. Disse aktiviteter kan vaere med til at gore omradet endnu mere attrak-
tivt, og maske fordeler brugerne sig pa forskellige aktivitetsformer, mens
nasten alle nyder de enkle gleder — maske mens de udferer de mere malret-
tede aktiviteter. Jo flere forskellige funktioner de gronne omrader indehol-
der, jo flere anledninger er der til at bruge omraderne. Her spiller omrader-
nes pleje en vigtig rolle, da det ofte er en forudsatning for deres funktionali-
tet.

Konflikter

Funktionaliteten athanger bade af omradets indretning, men ogsa af omra-
dets storrelse og funktion, og nar der finder flere aktiviteter sted pa samme
areal, er der en risiko for, at der opstar konflikter. De kan isar opsta nar for-
skellige brugergrupper benytter samme areal, men en god indretning kan
vere med til at mindske forekomsten. Hvis stederne er nemme at aflaese og
udformningen klart signalere hvor, hvad er tilladt kan konflikterne mind-
skes. Samtidig kan det gores lettere at vise hensyn til hinanden (Gehl et al.
2000).

Ud over et godt design kan det ogsa vare nedvendigt at informere om
hvordan omradet ma benyttes, for at undga konflikter. I Skotland arbejder
Scottish Natural Heritage bl.a. meget bevidst med at informere befolknin-
gen om, hvordan man ferdes hensynsfuldt i naturen og hvordan man kan
hjzlpe hinanden ved at vise hensyn til dyreliv, landbrug og andre brugere.
Det gores bl.a. gennem en hjemmeside, der pa en let forstaelig made for-
midler de vigtigste hensyn og informere om reglerne. Initiativet, der har slo-
ganet "Know the code before you go” bestir ogsa af foldere og tv-spots.
(En tv-spot er tilgzengelig pa http://www.snh.org.uk/SOACvideo/ og en
folder kan ses pd http://www.snh.org.uk/pdfs/access/KnowCode.pdf)
(Scottish Natural Heritage 2008).

Adgang og tilgeengelighed

Brugen af grenne omrader i byerne er taet knyttet til omradernes tilgaenge-
lighed, og hvor lang tid det tager at komme til omradet. Flere undersogelser
har vist en klar sammenhang mellem hvor langt brugeren har til de gronne
omrader og hvor meget de benyttes. Jo mere besverligt, det er at komme til
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omradet, des sjeldnere og kortere er besogene (Holm 2001, Grahn & Stigs-
dotter 2003, Nielsen & Hansen 20006). Selvom en dansk undersogelse har
vist, at mange brugere ikke ser afstand eller adgangsforhold som et pro-
blem, viser undersogelsen alligevel at de samme mennesker kommer sjald-
nere i de gronne omrader, jo storre afstanden er fra hjemmet til de gronne
omrader. Derfor kan det pavirke brugen betydeligt hvis adgangen lettes i
forhold til hjemmet (Nielsen & Hansen 2000).

300
250
— — Number of vistits (a
year)
200
—— . Length of vsit
150 e (hours)
~N
~
100 ~ Number of
N experienced stress
s occassions (a
50 year)
o]
50 m 100 m 300 m 1000 m

Figur 10: Forholdet mellem afstand, antallet af beseg og antallet af stressforekomster pa arsbasis
(nederste linie). Det ses, at besegene bliver kortere, jo sterre afstand der er til det grenne omrade
og samtidig stiger forekomsten af stress. Kilde: Stigsdotter 2005.

En svensk undersogelse viser et fald i besogsfrekvensen med 5 % ved en
afstand pa 50 meter og ved en afstand over 300 meter, som svarer til 7-8
min. gang, forsvinder de regelmassige hverdagsbesog. Nar afstanden er over
500 m er udnyttelsen mere end halveret og gronne omrader, der ligger over
en km vaek besoges ofte kun en enkelt gang i weekenden (Grahn 1993).

Et hollandsk studie har desuden dokumenteret, at denne sammenhang mel-
lem afstand og besogsfrekvens ses uanset graden af urbanitet, og det under-
streger tilgaengelighedens betydning, uanset byens storrelse og form (Maas
et al. 2000). Brugerne har desuden et stort enske om at bruge mere tid i de
gronne omrader, og 1 en svensk undersogelse drejede det sig om 70 % af de
adspurgte (Grahn & Stigsdotter 2003).

Nzre gronne omrader er altsa afgorende for hvor ofte vi befinder os i na-
turlige omgivelser. Grahn & Stigsdotter (2003) understreger denne vigtig-
hed, med en undersogelse fra Sverige der viser, at der ikke kompenseres for
nzre gronne omrader ved at benytte dem, der ligger lengere vaek. Faktisk
oger nxre gronne arealer ogsa antallet af besog til de fjernere omrader. For-
skellige undersogelser har samtidig vist, at flere gronne arealer ogsa kan bi-
drage til flere og lengere besog (Maas et al. 2006, Grahn et al. u.a.). Det kan
hange sammen med den ogede tilgeengelighed, men det kan ogsa skyldes at
forskellige omrader med forskellige storrelser og udformninger, kan imede-
komme flere forskellige behov. Som helhed skal parkerne kunne opfylde
mange forskellige funktioner, men hver iser har omraderne deres egne ser-
lige muligheder alt efter deres udformning, placering og formal.
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Figur 11: Figuren til venstre viser den summerede maengde grenne rekreative ressourcer i Aalborg
Kommune ved 15 min gang langs vejnettet i 2002, mens figuren til hajre viser forholdene for
Kabenhavn og Frederiksberg. Illustrationer: Hans Skov-Petersen

Disse forhold tydeliggor vigtigheden af et relativt teet netvaerk af forskellige
gronne omrader, der kan sikre alsidige muligheder og en god tilgaengelighed
for alle. Tilgeengeligheden er af stor betydning for funktionaliteten, og hvis
de gronne omrader fungerer som et sammenhangende gront netvaerk med
forskellige oplevelser og muligheden for at bevage sig rundt uden barrierer,
er det med til at skabe en betydelig mervardi.

Jo taettere arealerne er pa hjemmet, jo lettere er de at inddrage i vores hver-
dag, og derfor er der et stort potentiale i at skabe gronne omgivelser i bolig-
omraderne. Villakvarterer og parcelhusomrader opleves ofte som gronne i
kraft af de private haver som preger bybilledet, mens de tatte bydele og by-
centrene ofte er mindre gronne. Her er det ikke muligt at lave private haver
til alle, men planer, hvor der kan leges, traer der afspejler drstiderne og
blomster kan vare med til at skabe attraktive rammer om dagliglivet og gore
byen til et dejligt sted at bo og vere.

Struktur, form og stoerrelse

De gronne omraders struktur og placering har stor betydning for tilgaenge-
ligheden. En sammenhangende gron struktur giver f.eks. bedre adgangsfor-
hold end fragmenterede gronne omrader. Et studie af forskellige europai-
ske storbyers gronne struktur vist, at en gron fingerstruktur eller et gront
centrum skaber en tat integration af de gronne arealer 1 byen. Det er med
til at sikre mange byboere forholdsvis kort afstand til de gronne arealer,
sammenlignet med en struktur, der lokaliserer de gronne omrader 1 byens
udkant som en ring. Det gxlder ogsa selvom ringen dakker en storre pro-
centdel af byens areal (Caspersen & Holmes 20006).

Samtidig praeges byens udkant ofte af storre fardselsarer og en losere by-
struktur, og det er med til at begranse tilgeengeligheden betydeligt, isxr for
dem der bor i centrum. Derfor er det vigtigt at tenke de gronne omrader
ind 1 hele byens design. Det kan bade medvirke til at sikre arealerne og ad-
gangsmulighederne.

Omridernes fysiske form er ogsa af stor betydning for deres funktionalitet
og muligheder, og serligt mindre arealer er sarbare overfor deres form. I

20



sma parker kan bade oplevelsesvaerdien og funktionaliteten vare betydeligt
mindre hvis arealet er langstrakt, sammenlignet med en kvadratisk eller cit-
kulaer park. Her vil det vare lettere at komme pa afstand af byens indtryk og
samtidig er der bedre muligheder for at born kan lobe frit. En tat form gi-
ver som for naevnt ogsa plante- og dyreliv de bedste levevilkar (Grahn et al.
u.d., Thorén & Nyhuus 1993). De aflange parkstrog kan til gengazld have en
stor betydning som adgangsvej og forbindelse til gronne rekreative arealer,
bade som en gron genvej gennem byen for blede trafikanter og sprednings-
korridor for flora og fauna.

NG

Worst 1S Best

Figur 12: Oplevelsesvaerdi og funktionalitet kan pavirkes af formen. En sammenhaengende form
giver de fleste muligheder. Kilde: Stigsdotter 2005 modificeret efter Berggren-Barring & Grahn
1995.

En svensk undersogelse har desuden vist, at de mest populere gronne om-
rader, er dem der kan bruges til mange forskellige aktiviteter, og det vil of-
test kraeve en park af en vis storrelse. Samtidig har de storre gronne omra-
der ofte ogsa de bedste muligheder i forhold til de mest populere hverdags-
aktiviteter som at ga tur, tage pa udflugt, lege og de kan ogsa rumme et
mere varieret og oplevelsesrigt naturindhold (Grahn et al. u.d.). Ofte vil det
dog vare svart at skaffe plads til store gronne omrader 1 den eksisterende
by, men selv mindre gronne omrader kan fa stor betydning i naeromradet,
saerligt hvis der tages hensyn til formen.

Karakter og udtryk

For at undersoge sammenhangen mellem forskellige parkers udtryk og deres
brug har et svensk projekt identificeret otte karaktertrack, som brugerne
vardsatte serligt. Karaktertrakkene knytter sig til de lokale oplevelsesvardier,
og jo flere, der er reprasenteret, jo flere behov imedekommes og jo mere at-
traktive opleves de gronne omrader. Der ses en sammenhang mellem antallet
af oplevelsesvardier et omrade indeholder, og hvor meget omradet bruges,
og det er langt fra alle gronne omrader, som brugerne opfatter som rekreative
(Grahn et al. u.a. & Stigsdotter 2005 cf. Berggren-Barring & Grahn 1995).

Skov & Landskab har ogsa undersogt sammenhangen mellem gronne om-
raders udtryk og deres brug. Her beskrives omradernes udtryk ved hjlp af
et oplevelsesvardi-indeks, hvor en hoj vardi indikerer at omradet indehol-
der markante oplevelser. Oplevelsesvardierne er baseret pa de svenske ka-
raktertrak, men tilpasset danske forhold. De otte oplevelsesvardier er Arts-
rigt, Fredfyldt, Abent, Folkeligt, Rumligt, Trygt, Kulturhistorisk og Vildt
(Randrup et al. 2008).
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Figur 13: Et eksempel pa hvordan oplevelsesveerdi-indekset kan bruges, her pa Indelukket ved
Hillerad. Oplevelsesveerdierne vurderes ferst hver for sig, som det ses pa de to forste kort, og kan
derefter kombineres til omradets samlede oplevelsesveerdi, som det ses pa det sidste kort.

Kilde: Randrup et al. 2008.

Varktojet fokuserer pa brugerens oplevelse af omradet, og kan anvendes
som et supplement til landskabsanalysemetoder, der fokusere mere pa biolo-
giske, arkitektoniske, kulturhistoriske og sociale forhold. Derved kan det
bidrage til et mere nuanceret billede af de gronne omrader og deres rekrea-
tive betydning, samt skabe overblik over deres oplevelsespotentialer (Ran-
drup et al. 2008). Varktojet kan f.eks. ogsa bruges til at se, hvor omraderne
fungerer godt og har mange oplevelsesvardier og hvor der er plads til for-
bedring,

Der eftersporges primeart gronne omrader der er stille, rolige og trygge at
vere i, og de mest efterspurgte oplevelser ses oftest i forbindelse med omra-
der med skovpraeg, Disse egenskaber knytter sig til oplevelsesvardierne
fredfyldt, trygt, artsrigt og rumligt. Dem, der bruger de gronne omrader til
fysiske aktiviteter, foretraekker grundleggende de samme karaktertraek. Op-
levelserne relaterer sig til oplevelsen af at komme ind i en anden verden og
komme pd afstand af byen samt oplevelsen af flora og fauna (Randrup et al.
2008).

Det trygge, det vilde og det fredfyldte har storst betydning i forhold til den
mentale sundhed. Det kan vare svart at skabe en karakter som fredfyldt i
byerne, fordi det er afgorende at kunne skabe ro, bade visuelt som auditivt.
Ved at arbejde med sma lukkede rum, er det dog ofte muligt at skabe denne
oplevelse i mindre omfang (Randrup et al. 2008). Stine Holms undersogelse
fra 2001 understotter dette. Her verdsatte de adspurgte ogsa uformelle, fre-
delige omrader og muligheden for at fa afveksling fra byens miljo (Holm
2001).

Okonomisk og social vaerdi

Vi satter pris pa gronne omrader — i bogstavelig forstand. Ejendomsmacg-
lernes slagord — beliggenhed, beliggenhed og beliggenhed — gaelder ogsa i
forhold til parker og natur. Ifelge en hollandsk undersogelse var det tydeligt
at udsigt over en park eller et abnet areal gav hojere priser end tilsvarende
huse uden dette gode, mens narhed til et rekreativt areal ogsa betod en ho-
jere pris. Effekten varierer dog fra sted til sted, og ath@nger bade af bebo-
erne og de ovrige omgivelser (Luttik 2000).
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En dansk undersogelse har undersogt bynar skovrejsnings velferdsokono-
miske veardi, bl.a. ved hjzlp af en husprisanalyse og interviews med beboere
i nerheden af to statslige skovrejsningsprojekter: True Skov ved Arhus og
Bakkely Skov mellem Korsor og Slagelse. Undersogelsen viste at begge pro-
jekter gav velferdsekonomiske fordele, der oversteg omkostningerne ved at
etablere skoven. Der var dog forskel 1 forhold til betalingsvilligheden, som
var storst ved True Skov, men der ses ogsa en rakke andre forskelle. True
skov bruges oftere af beboerne, de kender skoven og vardsatter den mere
end det er tilfldet med Bakkely Skov. Det kan bl.a. skyldes at True Skov i
kraft af sin placering i landskabet er meget synlig i omgivelserne. Samtidig
er den lettere tilgaengelig, da Bakkely Skov bl.a. kendetegnes af vade stier og
samtidig adskilles fra byen af en tungt trafikeret vej. Der er dog ogsa en
reekke andre forskelle, som ogsa kan pavirke resultatet. F.eks. er det to for-
skellige befolkningsgrupper, der bor i omraderne (Anton & Thorsen 2002).

4,5

2,5 m True
2 m Bakkely

Svarhyppighed

Figur 14: Besagshyppighed blandt de adspurgte beboere for henholdsvis True og Bakkely Skov.
Kilde: Anton & Thorsen 2002.

Det viser at gronne omrader kan spille en vasentlig rolle 1 forhold til at til-
trakke og fastholde beboerne i omradet, men samtidig tyder det pa at funk-
tionaliteten er af stor betydning for vardisetningen. Det er ikke nok skoven
er til stede, hvis ikke den er brugbar.

Smukke og funktionelle friarealer kan pa ingen made trylle sociale proble-
mer af vejen. Nogle af vores mest belastede byomrader var fra starten plan-
lagt med meget fremsynede friarealer, fx Vollsmose i Odense, Remisevanget
pa Amager og Tingbjerg i Bronshoj. Alligevel indgar renovering af friarealer
og offentlige rum 1 mange byfornyelsesprojekter og de bidrager til at skabe
et bedre miljo 1 de belastede omrader. Det kan vere til glede for omradets
beboere og skabe aktivitetsmuligheder, men 1 nogle tilfxlde kan det ogsa
medvirke til at mere velhavende beboere flytter ind; her er Vesterbro 1 Ko-
benhavn et godt eksempel.
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Sundhed og velveere

Det er en udbredt opfattelse at mulighed for at opholde sig i gronne omgi-
velser har en positiv indvirkning pa menneskers sundhed og trivsel. I artu-
sinder har der varet en forestilling om “naturens helbredende kraft”, og i de
senere ar har en rakke videnskabelige undersogelser bekraftet, at ophold i
gronne omgivelser har en positiv indvirkning pa menneskers oplevede sund-
hed og velvaere (Gran et al. v.a. cf. Knopf, 1987; Gerlach-Spriggs et al.,
1998; Cooper Marcus & Barnes, 1999). Jo mere tid, der bruges i grenne om-
givelser, jo sundere foler brugerne sig. En svensk undersogelse lavet pa Al-
narp har f.eks. vist, at zldre havde brug for mindre smertestillende medicin,
nar de blev taget med ud 1 naturen eller 1 parkerne, og at disse initiativer

ogsa forbedrede de almene funktioner som f.eks. tale og hukommelse
(Grahn 1993).

Nielsen & Hansen (2007) papeger dog, at det ikke nedvendigvis er selve det
formelle brug af de gronne omrader, der har denne effekt. Det kan ogsa
henge sammen med nzrmiljoets generelle udtryk, der ved kort afstand til
gronne omrader, ogsa ma formodes at have en gron karakter.

Et andet studie tyder ogsa pa, at et gront naermiljo pavirker antallet af hel-
bredsmaessige gener oplevet af beboerne. Pa baggrund af denne underso-
gelse vurderede de Vries et al. (2003), at en forskel i andelen af gront for et
omrade pa 10 % kunne svare til, at den enkelte oplevede en reduktion af
antallet af symptomer svarende til en 5 ar yngre person i et mindre gront
omrade. Hvor vidt det skyldes den mindre forurening, mere motion eller
den psykologiske effekt vides dog ikke (de Vries et al. 2003).

Dermed understreges nermiljoets betydning for den generelle sundhedstil-
stand. Ydermere tyder forskellige undersogelser pa, at denne sammenhang
er mere betydelig for yngre og aldre og lavere sociookonomiske grupper.
Selvom forskellen er lille, er den generel, og den kan hange sammen med, at
disse grupper opholder sig mere i nerheden af deres hjem (Maas et al. 2000,
de Vries et al. 2003). Disse aspekter ma undersoges nermere, for at kunne
se hvad det er, der resulterer i den positive helbredsmassige effekt.

De ser ud til at de staerkeste videnskabelige indikatorer pa naturens positive
indvirkning pa sundhed, relaterer sig til det man kunne kalde velvare: fravar
af stress, ro, samt den generelle betydning af motion og bevagelse for hel-

bredet.

Stress

Byens miljo adskiller sig maerkbart fra det miljo, vi gennem artusinder har
tilpasset os. Nogle forskere mener, at naturlige miljoer indeholder informa-
tion som er let at tolke for vores hjerne, mens bymiljeet indeholder en stor
meangde af aktiviteter og dermed informationer, som er vanskeligere at for-
holde sig til (Grahn og Stigsdotter 2003 cf. Kaplan og Kaplan 1989). Derfor
mener de, at de kognitive centre 1 hjernen muligvis slapper bedre af 1 natur-
lige omgivelser (Grahn og Stigsdotter 2003). Dette forhold kan vare grund-
laget for, at brug af gronne omrader senker stressniveauet hos bymenne-
sker.
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Byens grenne omrader giver mulighed for at fa en stille pause pa afstand af byen.
Foto: Marianne Rosenbak

Der er adskillige undersogelser, der paviser en sammenhang mellem brugen
af gronne omrader og oplevelsen af stress eller stressrelaterede symptomert.
En schweizisk undersogelse har fundet at ophold i grenne omrader kan
have en positiv effekt pa hovedpine og trethed. Samtidig kan de besogende
ogsi fole sig mere afbalancerede efter et besog (Hansmann et al. 2007). En
svensk undersogelse har vist, at der er en sammenhzang mellem brugen af
gronne omrader og forekomsten af stress 1 hverdagen, uanset sociogkono-
misk status og alder. Jo storre mangde og lengde af besog 1 naturlige omgi-
velser, jo mindre sandsynlighed var der, for at lide af en stressrelateret syg-
dom (Grahn og Stigsdotter 2003). En dansk undersogelse har ligeledes pa-
peget en sammenhang mellem brugen af gronne omrader og stressniveauet.
Her var der tegn pa, at det havde en swrlig betydning i forhold til dem, der
gar pa arbejde (Nielsen & Hansen 20006).

Der ses en klar tendens til, at jo sjeldnere de gronne omrader besoges, des
oftere ses stressrelaterede symptomer. Jo lengere ophold, des storre effekt
har besoget (Hansmann et al. 2007).

Endelig har en anden dansk undersogelse fundet en sammenhang mellem
de nzre gronne omraders brug og graden af stress i lokalbefolkningen, ved
at undersoge brugen af gronne omrader og befolkningens stressniveau i
neromradet (Randrup et al. 2008). Denne undersogelse understreger betyd-
ningen af lokale attraktive gronne omrader, i forhold til at fremme befolk-
ningens mentale sundhed.

Maske hanger disse resultater ogsa sammen med sammenhzngen mellem
ophold i de gronne omrader og hvor meget sol vi far. Dagslys har bl.a. ind-
flydelse pa hormonbalancen, og solen kan regulere bade produktionen af
cortisol, der gor os vigne og melatonin, der gor os tratte (Grahn og Stigs-
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Figur 15: Sammenhangen mellem befolkningens selvvurderede stress og brugen af de naere
grenne omrader. Kilde: Randrup et al. 2008

dotter 2003 cf. Kiiller & Lindsten 1992; Kiiller & Wetterberg 1996). Derved
bidrager ophold udendors i dagtimerne til at skabe en naturlig degnrytme.

De forskellige resultater er med til at papege vigtigheden af, at de gronne
omrader prioriteres hojt i de nzere bymiljoer og tilgengeligheden er 1 hojse-
det nér der planlegges. Ellers kan det gronne ikke udnyttes, som den store
resurse det er, og have en positiv effekt pa befolkningens generelle sund-
hedstilstand (Stigsdotter 2005).

Stilhed

Stojniveauet 1 byerne er ofte hojt. Det skyldes dels byens koncentration af
mennesker og aktiviteter og dels at byens lyde kastes rundt mellem husenes
harde overflader, men nar vi skal slappe af, har lydbilledet ogsa betydning.

Ud over at gore det svert at tale sammen, pavirker stoj vores koncentrati-
ons- og ydeevne, giver hovedpine, stress, sovnforstyrrelser og kan have ind-
flydelse pa udvikling af forhejet blodtryk og hjertekarsygdomme. Isxr born
har brug for sevnen til at regenerere krop og hjerne, og stej kan derfor ogsa
pavirke deres udvikling (World Health Organisation 1999, Miljostyrelsen
20006).

I ”Vejtrafik og stoj - En grundbog” (Rapport nr. 146), som er udgivet af
Vejdirektoratet (1998) angives det at 485.000 boliger — svarende til 20 % af
Danmarks boliger — er belastede med stoj fra vejtrafik. Heraf er 145.000 (6
% af den samlede boligmasse) starkt stojbelastede. Selv om tallet er falden-
de, er det stadig et problem, der ogsa pavirker det samlede bymiljo.

Afstanden til vejen har stor betydning, idet stojen reduceres markant, nar
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afstanden foroeges. Dampningen er athengig af terrenet mellem vejen og
det berorte omrade. Der skelnes mellem akustisk hardt og blodt terren,
hvor bledt terreen giver den storste dempning, Hardt terreen omfatter beton,
asfalt, vandomrader eller lignende. Blodt terren er alle andre former for ter-
reen, som for eksempel graesarealer, marker og naturomréader af forskellig
art.

Storre gronne omrader giver derfor bedre muligheder for at finde stille om-
rader, og det gzlder sxrligt hvis de i forvejen ligger i et bymiljeo med nogen
stoj. Samtidig er terrenet “blodt”, og kan derfor bidrage til et bymiljo med
et lavere stojniveau og et lydbillede der i hojere grad bestar af naturens lyde
— lyde vi ifelge en svensk sporgeskemaundersogelse oplever som rare og
afstressende (Grahn og Stigsdotter 2003).

Vegetation i byens rum, som f.eks. fritstiende treer eller facadebeplantning,
ma ogsa forventes at kunne medvirke til at forbedre byens akustik og for-
bedre byens lydbillede ved at medvirke til at stojen dempes og ikke kastes
rundt (Attwell et al. 1993).

Bevaegelse og leg

Motion regnes som vigtig faktor for folkesundheden, og 1 byerne spiller de
gronne omrader en vigtig rolle for muligheden for at dyrke motion og be-
vaege sig. Gronne omrader far dog ikke automatisk befolkningen til at mo-
tionere, men de giver muligheden for det, og det er et af de fa offentlige ste-
der, hvor ikke-organiseret idrat og motion kan finde sted.

Som tidligere navnt er mange af de mest almindelige parkaktiviteter relate-
ret til bevagelse og selvom parken bruges til stillesiddende aktiviteter, er det
langt de fleste steder nodvendigt at cykle eller ga gennem parken for at na

frem. Pa den made kan parkerne bidrage i det sma til at fa folk til at bevege

Barn og voksne udnytter arets forste sne i Frederiksberg Have. Foto: Marianne Rosenbak
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sig mere. Et studie af en gruppe @ldre parkbrugere har f.eks. vist at 2/3 af
deltagerne var fysisk aktive nar de opholdt sig i parken (Hansen 2004).
Samtidig optrader den gronne struktur tit som en vigtig del af transportin-
frastrukturen for formalsbestemt cykel- og gangtrafik. Her er gode adgangs-
forhold og kontinuitet i forlobet afgorende i forhold til funktionaliteten.

En dansk undersogelse indikerer ogsa en sammenhzng mellem stor afstand
til gronne arealer og en hyppigere forekomst af overvaegt (BMI>27,5), men
der er brug for at undersoge emnet nermere (Nielsen & Hansen 2007). Sxt-
ligt samspillet mellem sundhed, livsstilsmonstre, beboelsesmiljoer, gronne
omrader og overordnet byplanlegning er emner, vi mangler viden om.

Byens gronne omrader, er et af de fa steder, hvor born kan udfolde sig og
udforske omgivelserne frit pa grund af fravaret af trafik, og leg 1 naturom-
rader udfordrer og styrker bornenes motorik (Grahn 1993, Chiesura 2003).
Born opholder sig ofte nar bopalen uanset forholdene, men de fysiske om-
givelser kan have stor indflydelse pa, hvor meget og hvordan born leger. En
amerikansk undersogelse har observeret dobbelt sa meget leg i byrum med
gron karakter, i forhold til byrum uden gront. Legen var mere kreativ, og der
var dobbelt si stor chance for, at bornene havde selskab af en voksen. Stu-
diet fandt sted 1 en amerikansk boligbebyggelse, hvor der var en rekke ens-
artede byrum, nogen med gront og andre uden (Taylor et al. 1998). En
svensk undersogelse har ligeledes konstateret, at born, der leger i naturlige

omgivelser leger bedre, for en bedre formfornemmelse og bruger fantasien
mere (Grahn 1993).

Mindre born er ofte athengige af en voksen, der kan ledsage dem (Holm
2001). Derfor har det stor betydning, om den voksne oplever turen som et
ukompliceret og positivt indslag 1 hverdagen. Cohen et al. (2007) nxvner det
som positivt hvis det er muligt at dyrke motion i narheden af legepladsen,
sa det er muligt at motionere og samtidig holde oje med et barn.

Ifolge et andet amerikansk studie tiltraekker gronne omrader mennesker, og
gronne legeomrader kan derfor ogsa vaere med til at gore det mere attraktivt
for den voksne at tage barnet med pa legepladsen. Studiet fandt sted, under
samme forhold som det ovennzvnte om leg, Ved at se pa hvor mange men-
nesker der var 1 de forskellige byrum var resultatet at der var 90 % flere
mennesker i de gronne byrum. Samtidig viste studiet, at der var 83 % flere
sociale aktiviteter. Det kan skyldes at der var flere mennesker i de gronne
rum eller at menneskerne opholdt sig der lengere, men det kan ogsa betyde
at gronne omgivelser skaber en god basis for uformelt samvzar og sociale
aktiviteter (Sullivan, Kuo & Depooter 2004). Det kan ogsa skyldes at de
gronne omrader opleves som pznere og mere attraktive, og det er derfor de
tiltreekker flere mennesker (Gehl et al. 2000).

Arkitektur og kulturarv

Vegetation 1 byen kan vare med til at danne rum og steder. Den danner
kontrast til bygningernes statiske kroppe med deres vejende lov, blode for-
mer og klare farver. Vegetationen tilfgjer byen en wstetisk kvalitet. Det
gronne kan bidrage til at skabe struktur og variation ved at underbygge og
opdele det byggede miljo. Beplantning, har ikke kun en rumlig betydning,
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En markant poppelalle pa Bispebjerg Kirkegard. Foto: Marianne Rosenbak

men den kan ogsa vare et karakterskabende element, der giver et sted iden-
titet. Endelig kan planter og tracer ogsa bidrage til et attraktivt bymiljo ved at
afskeerme og skjule ucharmerende bygninger eller veje eller medvirke til at
skabe rum i byen med en menneskelig skala.

Selve havekunsten har veret en del af vores kultur i drtusinder, men idea-
lerne og natursynet har varet skiftende gennem tiden. Opfattelsen af, hvad
der er naturligt skifter, og naturen har bade varet symbolet pa harmoni og
orden, mens den i andre perioder har skullet tojles og kontrolleres nar det
dyrkede og styrede har varet i fokus. Haver, anleg og parker afspejler gen-
nem form og plantevalg hver iser det samfund og den tid de er et produkt
af, og derfor rummer de gronne omrader ogsa mange spor fra vores fortid.
Nogle har i sin tid veret gadeker eller faelled eller fungeret som herregards-
have eller militeert anlaeg, men har i udtryk og funktion tilpasset sig tidens
behov (Hauxner 1993). De har en historisk fortellevardi og bidrager til at
strukturere byen, men samtidig har de nutidige kvaliteter og funktioner. Det
galder f.eks. for Fredericia Vold, som presenteres mere indgdende senere.
Her blandes historisk drama og en klar strukturering af byen med daglig-
dags traveture og udflugter.

I andre tilfzlde er det den naturlige topografi, der stikker hovedet frem.
Vadomrader eller alob danner ”naturlig modstand” mod byvakst, og det-
med ogsa en ikke-planlagt struktur 1 byerne — pa godt og ondt.

I Oslo har man med stort held udnyttet Akerselva som kernen i et omfat-
tende byudviklings- og fornyelsesprojekt med fokus pa videnserhverv. El-
vens biologiske miljo er restaureret, omradets historie som industriomrade
mindes, og samtidig danner den en gron streng gennem Oslo, der markerer
omradets topografi og faldet pa 100 meter fra Maridalvannet til Oslofjorden
(Oslo kommune 1990, Oslo kommune 2004).
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Planlaegning og jura

Pa trods af de mange funktioner, stir de rekreative og grenne omrader rela-
tivt svagt 1 lovgivning om byudvikling, planlegning og byggeri. Der findes
ingen retningslinier eller anbefalinger omkring mangden eller kvaliteten, og
der er kun fa redskaber, som kan vaere med til at sikre de gronne omrader pa

sigt.

De regelvarker vi har fundet relevante i denne sammenhzng er fredning,

skovloven, planlovens bestemmelser samt bygningsreglementet.

Fredning efter naturbeskyttelsesloven

Rekreative omrader i byerne kan fredes jf. Naturbeskyttelsesloven (LBK nr
1042 af 20/10/2008), da lovens formal er meget bredt, herunder az give be-
Jfolkningen adgang il at feerdes og opholde sig i naturen samt forbedre mulighederne for

Sritufisiivet. (§1 stk 2). Der er fredet mange bynare arealer, der fungerer som

gronne kiler og ’modstande” for byvakst.

Til gengzld er kun fa parker og naturarealer i de tette byer fredede, og da
drejer det sig om sarligt vaerdifulde omrader, som det fx ses pa kortet over
Odense. Aen er fredet, men de mange andre parker i tetbyen er ikke under-
lagt fredningsbestemmelser. Ogsa i andre byer er sarlige omrader fredede,
men loven er ikke rettet mod at sikre lokale, mindre betydelige friarealer.

Fredning er et meget sterkt instrument til at sikre verdifulde omrader “for
altid”, men netop derfor er det ikke et velegnet eneste varkstoj til at sikre
udvikling af den gronne struktur i en dynamisk byudvikling, En del omrader

er desuden beskyttet efter § 3 som naturtyper.
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Natur- og kulturomrader i teette byer kan sagtens fredes — men det er ikke et velegnet redskab til
almindelig sikring af grenne kvaliteter i en dynamisk byudvikling. Pa kortet ses fredningen af

Odense A markeret med lilla. Data hentet fra http://kort.arealinfo.dk/
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Skovloven

Skovloven (LBK nr. 1044 af 20/10/2008), kan pa samme made skabe en
statisk situation i kraft af fredskovspligten. Fredskovspligten er en perma-
nent reservation af arealer skovbrugsformal. Alle offentlige skove er fred-
skove samt de tilhorende arealer der ikke et skovbevoksede. Tilsvarende er
hovedparten af private skov ogsa fredskove.

Det giver en sterk sikring af arealet. Pa den anden side kan bynzre skove
omkring byerne senere blive en barriere for byens vakst, serligt da bestem-
melser om skovbyggelinier jf. naturfredningsloven § 17 yderligere begranser
byggeri i forbindelse med bynar skov.

Der gives dog mulighed for at skovtilplante arealer, som maske siden onskes
udbygget — evt. som “foretablering” af et gront omrade i en fremtidig byud-
vikling;

Hvis en kommune onsker at erhverve et areal, tilplante skov og siden byud-
vikle teet pa eller i skoven — og dermed IKKE onsker at det tilplantede areal
bliver fredskovspligtigt - kraever det

e at omradet erhverves af kommunen, for der er skov pa det

* at omradet for tilplantning fastlegges til byformal i kommune- og lokal-
plan

e at omradet tages i brug til byformal inden 20 ar fra lokalplanenes vedta-
gelse.

Der er desuden mulighed for, at miljoministeren nar sarlige grunde taler for
det kan ophave fredskovspligten pa et areal, som onskes anvendt til andet
formal. Praksis for ophavelse af fredskovspligt er restriktiv og gives som
udgangspunkt ikke. Ministeren skal efter ansogning fra en kommune op-
hzve fredskovspligten pa et kommunalt ejet skovareal uden vilkar om erstat-
ningsskov, hvis det i kommuneplanen — som skal vare vedtaget, inden area-
let blev fredskovspligtigt - er udlagt til andet formal, og det ibrugtages inden
20 ar efter fredskovspligten.

Det gor det i princippet muligt at plante skov som en del af en ”byudvik-
lingsmodning”, uden at risikere at sta med en fredskov i stedet for en ny by-
del, men det synes at vare en juridisk kompliceret balancegang, der kraever
stor forudseenhed.

Til gengzld er skovloven et serdeles velegnet instrument til at sikre et areal
ved at gore det til fredskov, hvis kommunen onsker en stzerkere beskyttelse
af arealet end en almindelig udlag til gront omrade i kommuneplanen.

Planloven

Skont de rekreative og gronne omraders funktioner passer ind 1 planlovens
formalsparagraf, der lyder at "Loven skal medvirke til at vaerne landets natur
og miljo, si samfundsudviklingen kan ske pa et baredygtigt grundlag i re-
spekt for menneskets livsvilkar og for bevarelsen af dyre- og plantelivet”,
nevnes byens gronne omrader kun i begranset omfang i lovteksten (LBK
nr 1027 af 20/10/2008).
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I kapitel 2c om Planlaegning 1 hovedstaden praciseres det, at kommuneplan-
legningen 1 hovedstadsomradet skal sikre, at de gronne kiler ikke inddrages
til byzone eller anvendes til bymassige fritidsanlaeg (§ 5j). Selvom det pri-
mert er en beskrivelse af, hvad der ikke ma foretages i kilerne, er det et mar-
kant redskab til beskyttelse af den overordnede gronne struktur, serligt da
det er fulgt op i et landsplandirektiv, Fingerplan 2007, der konkret fastlag-
ger den overordnede gronne struktur i omradet. Det indebarer imidlertid en
kraftig indskreenkning af kommunernes planlegningsmassige riderum, og
nodvendigheden heraf kan maske ses som tegn pa, at vi mangler lokalt for-
ankrede redskaber til at sikre kvaliteten af den gronne struktur pad savel re-
gionalt som kommunalt niveau.

Andre gronne omrader fastlegges i kommuneplanens retningslinier og ram-
mebestemmelser. Kommuneplanen skal indeholde retningslinjer for ...
beliggenheden af arealer til fritidsformal, herunder kolonihaveomrader og
andre rekreative omrader” (§ 11a). Her kraves at kommunerne i planen ta-
ger stilling til lokalisering af savel gronne omrader i byerne som bynare re-
kreative arealer, og det giver mulighed for at folge op med stisystemer mv.

Kommuneplanrammer kan indeholde rammebestemmelser for “omrader til
fritidsformal — herunder kolonihaver” (§ 11b) Der skal i rammebestemmel-
serne endvidere sikres, at der er udlagt kolonihaver i et antal og med en
placering, der er i overensstemmelse med bebyggelsesforholdene og mulig-
hederne for at udlegge kolonihaveomrader i kommunen”(§11 c).

Begrebet “fritidsformal” er funktionelt, ikke biologisk, bestemt, og kan 1
princippet omfatte sportshaller mv.

I'lokalplanen kan der fastlegges bestemmelser om ubebyggede arealers ud-
formning, anvendelse og vedligeholdelse, terrenregulering, hegnsforhold,
bevaring af beplantning og beplantningsforhold 1 evrigt, og endelig beva-
ring af landskabstrak 1 forbindelse med bebyggelsen. Der er altsa vide ram-
me for hvad lokalplanen kan regulere, men der er ikke krav om hvad den
skal regulere, endsige om minimumskrav til gren struktur. Det er dog i god
overensstemmelse med planlovens karakter af rammelov.

Bygningsreglementet

Bygningsreglementet (BRO8) omtaler den gronne struktur med fa og relativt
uprzcise regler. Der tales i det hele taget ikke om grenne arealer, men om
ubebyggede arealer, friarealer eller opholdsarealer.

Generelt set forudsettes det at der horer friarealer til boliger, at de er af
passende storrelse i forhold til bebyggelsens benyttelse, omfang og belig-
genhed. Bebyggelsens hojde og etageantal skal afpasses efter de omliggende
friarealer, og hvis der fortettes med yderligere boliger, selv indenfor eksiste-
rende bygningsrammer, kan det betyde, at der skal etableres mere friareal.

Kvantitet af friarealer beskrives mest pracist 1 bestemmelserne om bebyg-
gelsesprocenter. Som udgangspunkt er der byggeret for 30 % i parcelhus-
omrader 40 % 1 tette, lave bebyggelser, og 60 % i etagebebyggelser. Hojere
bebyggelsesprocenter kraever at kommunen foretager en konkret vurdering,
fx af omradets karakter, bebyggelsens samlede omfang osv. Der kan sa fast-
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legges andre bebyggelsesprocenter (hojere eller lavere) i kommuneplan og
lokalplanen.

I de fleste tilfaelde skal der altsa vaere ubebygget areal i en ny bebyggelse.
Der er dog ikke angivet noget om kvaliteten af det. Det er dog angivet at
opholdsarealer som udgangspunkt skal forefindes pa terraen og at en (ikke
nermere angivet) del af det i etagebebyggelser mv. skal udlegges som le-
geareal.

For eksisterende bebyggelse findes der ingen generelle bestemmelser om
(eendringer af) friarealer.

Behov for nye vaerktajer?
Generelt er de gronne omraders status, omfang og kvalitet et relativt svagt
reguleret omrade i de bestemmelser, der knytter sig til byudvikling og ny-

byggeri.

Frem for at rabe pa mere regulering, er det mere relevant at tale om mulig-
heden for en mere pracis sprogbrug omkring den gronne struktur (serligt i
planlov og bygningsreglement), om varktejer og incitamenter, der balance-
rer passende mellem beskyttelse og fleksibilitet, om opmarksomhed pa
hvad de eksisterende varktojer hver iser kan, samt om vejledning og op-
marksomhed pa omradet fra statens side.

Fredning er primeart egnet til beskyttelse af sarligt vaerdifulde omrader, hvor
en sikring “’for altid” anses for noedvendig — de absolutte ”perler”. Skovlo-
ven er “automatisk beskyttende”, men ikke serligt fleksibel nar der er tale
om andret arealanvendelse, og ikke egnet til mindre parkomrader.

Beskyttelse af regional gren struktur i lovgivningen og landsplandirektiv er
kun egnet til ganske sarlige situationer, hvor den gronne struktur overskri-
der administrative greenser som del af en regional bystruktur, og hvor be-
skyttelse af den kan anses for at vare af national interesse. Det kan gzlde
Hovedstadsomradet, og i fremtiden ogsa det ostjyske byband.

Det er dog ikke en fleksibel made at planlegge pa, og det er ikke en made
der i sig selv fremmer lokalt ejerskab til planerne.

Kommuneplan og lokalplan er velegnede instrumenter til at planlegge og
fastholde en gron struktur, og i mange kommuner arbejdes der med det,
ogsa 1 kommuneplanstrategien. Der er storre fleksibilitet 1 disse planer, men
samtidig ogsa en mindre beskyttelsesvardi — gronne omraders status kan
andres eller inddrages til byggeri — nar det sker, er det ofte 1 form af byg-
ninger til offentlige kulturinstitutioner.

Det kan overvejes, om der er behov for vaerktejer, der kan opmuntre kom-
munerne til at arbejde med at sikre vasentlige dele af den grenne hoved-
struktur 1 og pa tvaers af kommuner endnu mere langsigtet end det er tilfzl-
det i dag — uden at der er tale om top-down styring,

Pa lokalt niveau er der i realiteten ingen regelsxt eller incitamenter, der
fremmer planlaegning for omfanget af gronne omrader eller kvaliteten af
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dem, hverken i samlede bebyggelser eller private haver. Det er op til lokal-
planen og den enkelte bygherres onsker. I mange tilfalde gar det godt, 1 an-
dre tilfzlde lider selv helt moderne nybyggerier under mangelfulde friarealer.

I eksempeldelen beskrives forskellige eksempler pa hvordan der kan arbej-

des med at sikre og udvikle gronne strukturer. Hertil kan peges pa behov
for vejledningsmateriale der sztter dette emne pa dagsordenen.
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Del 2: Grgn by pa mange mader

Der er mange mader at gore byen gronnere pa. Det er ofte de rekreative
omrader, der star for den primare andel af gront i byen, og selvom de har
en meget vigtig funktion, sa er der ogsa mange andre mader at gore byen
mere gron pa. I det efterfolgende er der en rackke eksempler pa hvordan op-
gaven med at skabe en attraktiv by, tilpasset fremtidens klima kan gribes an,
og hvor der kan sattes ind. I forhold til fremtidens byudvikling vil perspek-
tiverne primeart gelde omdannelser af eksisterende boligomrader, industri-
omrader og infrastrukturer.

Gronne boligomrader

Enfamilichuse med private haver er meget udbredte 1 Danmark, hvor de ud-
gor godt 1 mio — eller naste 40 % af det samlede boligantal (Danmarks Sta-
tistik 2007). Hertil kommer ca. 200.000 sommerhuse (Danmarks Statistik
2000). Disse omrader opleves som meget gronne og bidrager til mange af
de funktioner, der er nzevnt tidligere, men de er ofte ikke serligt tette. De
nedenstaende eksempler er valgt med udgangspunkt i at vise forskellige for-
mer for tette bolighebyggelser, der alle samtidig opleves som gronne og fro-
dige. Det ene udelukker ikke det andet.

Hojt og teet

Der er mange eksempler pa hvordan man kan skabe gronne byomrader. Vi
har valgt at beskrive Pilestredet Park i Oslo, som er et nyere eksempel pa
meget tet boligbyggeri i en omdannelseskontekst, hvor det er lykkedes at
skabe en gron struktur af hej kvalitet.

Pilestredet Park, er et af de storste byekologiske projekter i Norden og har
modtaget flere priser.

Omradet er bebygget tet og hojt, og der er arbejdet bevidst med at skabe et
miljo, der fremmer sundhed og trivsel (Norske Arkitekters Landsforbund
2008). Det er centralt placeret i Oslo og har siden 1883 huset Rikshospitalet.
Da det flyttede ud i 2000 blev omradet omdannet til blandet bolig og er-
hverv. Milet har varet at skabe et baredygtigt boligomrade hvor de bedste
losninger med hensyn til miljoet er bragt sammen til en helhed (Statsbygg
2008a). Omradet er nasten bilfrit og planlagt med fokus pa gangtrafik, cy-
keltrafik og offentlig transport. Feks. er der 2,5 cykelparkeringsplads pr lej-
lighed. Der er samtidig lagt vagt pa at den besogende savel som beboeren
skal opleve omradet som lettilgaengeligt og af hoj kvalitet (Norske Arkitek-
ters Landsforbund 2008). Mere information, bl.a. planer over omradet kan
ses pa http://www.statsbygg.no/FilSystem/files/ ferdigmeldinger/678_pile-
stredet_park.pdf .
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Pilestredet Park i Oslo opleves som et meget grent kvarter med mange kvaliteter og hej biodiver-
sitet. Fotos: Marianne Rosenbak

Fakta om Pilestredet Park

Areal: 70.000 m2

Arealforbrug: 22,3 m2/person (Baseret pa antaget antal sengepladser i felt b og h) (Norske
Arkitekters Landsforbund 2008)

Antal boliger/erhvervslokaler: 1380 (Statsbygg 2008a)

Beplantningsgrad: 30% (Asplan Viak 2008)

Byggeomkostninger: 17781,1 kr/m2 (baseret pa felt B og H) (Norske Arkitekters Landsforbund
2008)

Landskabsarkitekt: Asplan Viak AS, Sandvika

Det gronne miljo preges af detaljerigdom og en frodighed. En stor del af
de gronne omrader er etableret pa betondak, men der er ogsa arbejdet be-
vidst med at bevare omradets eksisterende vegetation, bl.a. en del gamle trae-
er, der er en stor kvalitet og med til at give omradet sin gronne karakter al-
lerede kort tid efter opforelse. En stor del af tagarealet er desuden eksten-
sivt beplantet med sedum. Traerne suppleres af en frodig beplantning mel-
lem husene med en stor arts variation og flere steder beklades facaderne af
klatreplanter. Regnvandet handteres lokalt efter forskellige principper, og
det lober bl.a. i dbne vandrender og bassiner. Derved synliggores de natur-
lige processer som en del af helheden (Asplan Viak 2008).

Teet og lavt

Tat-lavt byggeri giver ogsa gode muligheder for at fortatte byen og samti-
dig skabe gronne boligomrader. Alt efter husenes indretning kan mulighe-
derne for sma private omrader i direkte tilknytning til boligen udnyttes mere
eller mindre, og kombineres de med storre falles gronne friarealer, kan der
skabes gode forhold for udelivet.
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I Boston er gaderne fyldt med traeer, og selv den teette by er gran nar man faerdes i den. Fotos:
Tema i landskabsplanleegning 2006

Brumleby er et andet eksempel pé et taet gront boligomrade. Friarealerne ligger som band mel-
lem husene, og udnyttes til fulde af bade barn og voksne
Fotos: Benny Allan Andersen.

Boligkvarter i Sacramento. Foto: Gertrud Jargensen
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Offentlige friarealer

De abne gronne omrader er ofte under stort pres for at indga 1 byudviklin-
gen, men samtidig er det ogsa i den taette by at de urbane parker kommer
flest til gode. Gode gronne omrader 1 midtbyen kan vare med til at trakke
nogen af forstadens kvaliteter ind 1 centrum, og det kan medvirke til at gore
det mere attraktivt at bo 1 den tactte by.

Det er ofte svert at finde uudnyttet plads 1 byerne, og det er sjaldent, at
storre omrader bliver disponible til andre funktioner pa samme tid, men ind
i mellem opstar der en mulighed pa grund af @ndringer i bybilledet. Selv
sma gronne omrader kan have stor effekt pa hvordan byen og mikroklimaet
opleves.

Lommeparker

En lommepark er et mindre gront omrade, der ligger som en lomme mel-
lem bygningerne. Lommeparkerne fungerer ofte som lokale pladser der bru-
ges til ophold, afslapning og medested. Det kan have stor effekt at lave en
lommepark 1 omrader med en lille andel af gront. Lommeparken ligger ofte
centralt placeret, hvor der faerdes mange mennesker, og de giver derfor mu-
lighed for at traede et skridt til side, mens der samles krafter til at treede til-
bage ind i byens liv.

Et eksempel pa en meget velfungerende lommepark kan ses i New York,
hvor Paley Park ligger mellem byens hoje huse. Den er bade synlig, naervae-
rende og meget lettilgaengelig og har god kontakt med gaden, og det betyder
ogsi at der er gode muligheder for at sidde og betragte byens liv.

En moblering af flytbare stole og borde gor parken fleksibel pa trods af den
begrensede storrelse, og den bruges bade til sma pauser og uformelle sam-
menkomster. Parken er meget vaerdsat af brugerne, og den er pa mange ma-
der kvarterets dagligstue, og det er med til at tilfoje parken en grad af hjem-
lighed og tryghed (Project for Public Spaces 2008).

Rummet domineres af et 6 meter hojt vandfald, der tryllebinder opmark-
somheden og ved at overdove byens larm med sin brusen skaber en for-
nemmelse af ro. Vandet er en stor del af rummets identitet. Det fascinerer
og lokker den besogende nermere, indenfor i Paley Park, der er havet over
gadeniveau med et par trin, som diskret invitere indenfor og samtidig gor
det ud for siddepladser nar der er fyldt. Veeggene er dekket at stedsegron
vedbend, og et let lovtag af almindelig tretorn gor det muligt at opholde sig
i skygge eller sol alt efter humor (Project for Public Spaces 2008).

Eksemplet viser, hvordan man med enkle virkemidler kan skabe et velfunge-
rende byrum, med en raekke gronne kvaliteter. Paley Park formar, at skabe et
frirum og et modested for brugerne, midt i den travle by, og pa trods af den
meget begreensede plads er den meget veludnyttet og rummelig. Sma gronne
omrader er ikke kun for storbyer. Mindre byer kan ogsa have fornejelse af
en lille park, hvor borgerne kan medes og byens liv kan folges.

Pa samme made kan torve og pladser tilfojes rekreative kvaliteter ved at ar-

bejde med beplantningen, og selv sma ledige arealer kan indga i byens re-
kreative og gronne struktur til glede for alle.
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Paley Park i New York udnytter pladsen optimalt og formar ved hjeelp af fa velvalgte grenne ele-
menter at give en stor oplevelse pa en meget begraenset plads. Foto: Sara Klitsgaard

Fakta om Paley Park

Beliggenhed: 53rd Street mellem Madison and Fifth Avenues New York, NY

Anlagt: 1967

Storrelse: 390m2 (4200sq foot)

Ejerforhold: Privat ejet offentlig park Kilde: Project for Public Spaces 2008

Naturlegepladser

Begrebet naturlegeplads kan opfattes pa flere mader. Feks. kan det forstas
som en legeplads, der er opbygget af naturmaterialer, men det kan ogsa for-
stas som en legeplads, der giver mulighed for naturoplevelser og aktiviteter.
I dette afsnit teenkes primert pa det sidste. En god naturlegeplads taler til
sanserne og skal kunne give bade born og vokse gode naturoplevelser. De
kan gore bade born og voksne mere fortrolige med naturen og de kan vare
med til at give mod pa og inspiration til flere ture ud i det fri, pa opdagelse i
den rigtige natur (Skov- og Naturstyrelsen 2005).

Naturlegepladserne kan medvirke til at give bornene forstdelse for naturen,
og en legeplads af denne type aktiverer bornene bade fysisk og mentalt. Na-
turmaterialer som krat, traestubbe, sten, vand og terrenformer kan vare at-
traktive legeredskaber, der udfordrer bornenes motorik og fantasi. Disse
rammer giver ogsa mulighed for mange forskellige aktiviteter og anvendel-
sesmuligheder og sammen med bakker, huller, treer og skjulesteder kan om-
radet stimulere forskellige former for leg. Derfor er det vigtigt at naturlege-
pladser indrettes sa de er robuste og kan holde til at blive brugt (Skov- og
Naturstyrelsen 2005).

Skov- og Naturstyrelsen har en rekke naturlegepladser rundt om i landet,
men langt de fleste ligger “udenfor civilisationen”, som de selv udtrykker
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det. I praksis betyder det, at et besog ofte vil krave en vis transporttid, og i
forhold til at oge mulighederne for naturoplevelser i nermiljoet bor det
overvejes, hvordan naturlegepladsernes positive egenskaber kan bringes ind
1 byerne, og give mulighed for at folge naturen som del af det daglige liv.

Legepladsen i Radkilde Parken ved Bellahgj.
Foto: Marianne Rosenbak. Luftfoto: Copyright (DDO by 2007) COWI A/S

Et eksempel pd en bynar legeplads, hvor naturen er inviteret indenfor er
legepladsen i Rodkilde Parken. Legepladsen opleves som en del af parken.
Den rumlige afgrensning dannes af terraen og af grupper af beplantning,
der bla. fungerer som legekrat. Gulvet bestar af groft faldsand og gras og
nogle steder ligger der store sten i grasset til balancegang eller lignende.
Sammen med de mange terrenformer giver det gode muligheder for at af-
prove bade balance og motorik. En ruchebane skarer sig gennem en tracg-
ruppe, der om sommeren danner en gron tunnel og giver mulighed for at
udforske treeerne fra en ny vinkel.

Legepladsen i Rodkilde Parken er et eksempel pa hvordan det gronne kan
traekkes ind i bymiljeet og medvirke til at skabe variation pa legepladserne,
samt give legepladsen sin egen identitet. Samtidig supplerer de gronne ele-
menter de kendte legeredskaber og skaber pa den made nye udfordringer og
anderledes oplevelser for born og voksne.

Bypark med historisk fortzelling

Fredericia Vold er et godt eksempel pa hvordan byens gronne omrader kan
have flere forskellige funktioner 1 byen. Volden tjener bade som arkitekto-
nisk, strukturelt element i byen og rekreativt omrade, samtidig med anlegget
spiller en stor rolle i forhold til byens identitet.

Da Frederik d. 3. grundlagde Fredericia 1 1650 var det som en fastningsby,
der skulle beskytte overgangen til oerne, og Fredericia vold ligger stadig om-
kring den gamle bydel og minder om talrige krige. Faestningen Fredericia
blev nedlagt 1 1909, og i 1914 blev arealet kobt af Fredericia Kommune, og i
dag indgar voldanlagget med grave, bastioner og raveliner i den moderne by
som bypark med en ekstra dimension i kraft af de historiske spor (Frederi-
cia Kommune 2008). Fredericia Vold streekker sig som et ca. 2 km langt bzl-
te gennem byen, og ud over at give byen en karakterfuld profil, markerer
den ogsa overgangen mellem den gamle bydel, der er anlagt som et klart
gridsystem og de nyere bydele, der adskiller sig markant fra bykernen.
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Pa kortet ses det hvordan volden markere sig tydeligt og har sat sit preeg pa byens struktur.
Kort: Copyright (DDO 2008) COWI A/S

Som bypark bidrager voldanlagget til at skabe en gren forbindelse fra store
dele af byen direkte til strand og vand, og voldens store stisystem skaber
gode muligheder for gi- og lobeture, leg og ikke mindst udflugter. Samtidig
giver volden mulighed for at fa indblik i et af datidens moderne forsvars-
vaerker.

De forskellige bastioner vedligeholdes pa forskellige mader, sa det pa en af
bastionerne er muligt at se faestningens elementer, mens andre bastioner
holdes fri for hoj bevoksning sa jordformerne forbliver tydelige. Adgangs-
veje og stier prioriteres ligesom renhold hojt, for at sikre at omradet er tilta-
lende som park (Fredericia Kommune 2008).

Bynaer skov

Bynar skov ligger som navnet siger nar en by. Det er skovarealer, der drives
med vaegt pa de rekreative interesser, og ikke skovdrift og produktivitet, og i
de fleste tilfeelde er kommune eller stat initiativtager, ejer og/eller varetager
driften af skoven.

Bynar skov er saledes et redskab til at arbejde med byens gronne omrader 1
stor skala, og via skovloven er det meget nemt at sikre disse omrader juri-
disk. Det giver mulighed for at arbejde i storre skala med en mosaik af for-
skellige skovtyper, vadomrader og landskabsformer for pa den made at ska-
be naturomrader med oplevelsesmaessig og funktionel variation, der er egnet
for mere pladskraevende rekreative aktiviteter. Skovene er samtidig en af de
mest verdsatte naturtyper, de har en stor betydning for dyrelivet og medvir-
ker til at beskytte grundvandet (Konijnendijk et al. u.a.).

I Naestved Kommune skal 214 ha omdannes til tre nye bynare skovomra-
der. Formalet med projektet er dels at skabe bedre forbindelse mellem nogle
af de eksisterende naturomrader 1 kommunen, men ogsa at oge mulighe-
derne for forskellige former for friluftsliv. Samtidig medvirker skovene til at
passe pa vores grundvand (Nastved Kommune 2008).

Projektet foregar som et samarbejde mellem Miljoministeriet og Naestved
Kommune, men ogsa borgere, institutioner og foreninger er en aktiv del af

processen. Samarbejdet har, ifolge kommunen, bade varet engageret og po-
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Bynaere skove kan bidrage med naturoplevelser til bern og voksne aret rundt
Foto: Kjell Nilsson

sitivt. Der har i forbindelse med arbejdet varet nedsat et ”skovbrugerrad”,
der bestar af reprasentanter fra forskellige interessentgrupper, der har haft
mulighed for at komme med forslag til udformningen af omraderne, og lo-
kale skoleklasser har f.eks. vaeret involveret i plantningen af de forste treer 1
Even Statsskov (Nastved Kommune 2008).

De tre nye skov- og naturomrader ligger ved Even, Vridslese og Ronnebak.
Arealerne bliver fredskov, og jorden, der var kommunalt ejet, overdrages til
staten, der sa anlegger omraderne, samt star for drift og vedligeholdelse.
Det betyder at skovene bliver statsskove, og derfor vil de vaere abne for alle,
overalt, pa alle tider af degnet, og hele aret rundt. Det betyder at de inde-
holder langt flere muligheder for brugerne end de private skove. Staten har
desuden forpligtet sig til at opkebe supplerende arealer 1 tilknytning til om-
raderne for 20 mio. kr. (Nastved Kommune 2008).

Skov- og Naturstyrelsen ser en rakke fordele ved projektet, der har stillet et
stort areal til radighed for statslig skovrejsning. Arealets bynzre placering
giver samtidig gode muligheder for at skabe aktiviteter for borgerne. Samar-
bejdet med kommunen har haft mange fordele. Bl.a. har det gjort borger-
inddragelsesprocessen mere overkommelig og betydet, at der har varet flere
vidensmassige resurser til stede i projektet. Borgerinddragelsen har bidraget
med inspiration i forhold til hvilke aktiviteter og muligheder, der efterspor-
ges 1 skovene, og samtidig har projektet skabt et storre kendskab til Skov- og
Naturstyrelsen og deres arbejde 1 lokalomradet (Rolsted 2008).

Statsskove Private skove

Statsskovene har naturen og de rekreative Private skove er etableret med henblik pa produk-
formal som sit vigtigste formal tion og jagt

Statsskove er dbne hele degnet, hver dag hele | Private skove er dbne fra kl. 6 til solnedgang og
aret kan lukkes ved jagt og skovarbejde

| statsskove ma du faerdes naesten overalt til | private skove ma du kun faerdes til fods eller pa
fods og til hest samt cykle pa veje og stier cykel, men kun pa veje og stier

| statsskove ma du samle f.eks. baer og ngdder | | private skove ma du samle til eget forbrug, men
til eget forbrug overalt i skoven kun fra veje og stier

Figur 16: Tabellen er udarbejdet pa baggrund af Bekendtgerelse af lov om naturbeskyttelse (LBK
nr 749 af 21/06/2007) & Bekendtgerelse om offentlighedens adgang til at faerdes og opholde sig
i naturen (BEK nr 1314 af 20/11/2006) og Skov- og Naturstyrelsen (2008).
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Omraderne skal ud over skov ogsa besta af genskabte vadomrader og enge,
rorlagte der skal abnes, og sarlige veerdier, som f.eks. udsigter og fortidsmin-
der sikres. Der arbejdes primart med hjemmehorende arter af lovtrae, men
for at skabe variation forventes det ogsa at der vil blive anvendt naletraer
nogle steder. Det kan ogsa give dyrene dakning i vinterhalviret (Nastved
Kommune 2008).

I relation til de bynare skove spiller adgangsforhold en stor rolle, bide med
hensyn til at komme til skoven og rundt 1 den. Samtidig skal der findes en
balance i plejeniveauet, der sikrer omradernes funktionalitet, men samtidig
holdes pa et niveau hvor naturen forbliver oplevelsesrig og tilgeengelig,

Eksemplet er valgt fordi Nastved Kommunes fremgang er nytenkende 1
forhold til at udnytte Staten og Skov og Naturstyrelsen som et redskab til at
sikre kommunens borgere flere naturkvaliteter. Eksemplet er en inspiration i
forhold til at nytenke hvilke redskaber og metoder der kan bruges til at sik-
re kvantitet og kvalitet i byernes gronne strukturer. Samtidig er det vigtigt at
holde sig for oje at inddrage overvejelser om fremtidige potentielle byudvik-
lingsomrader, nar bynare skove planlegges, da fredskov er en permanent
tilstand.

Grgnne huse

Tidligere har det byggede miljo og det naturlige miljo varet betragtet som
modsatninger, men de kan godt kombineres. Selvom det ikke kan kompen-
sere for friarealer eller dbne overflader kan vegetation pa tage og mure have
en positiv effekt 1 forhold til bygningens materialer, samt klima og milje ude
og inde.

Tagbeplantning

En stor del af byens vandrette overflader er tage, som har potentialer i for-
hold til at gore byen mere gron. Der er swrligt et stort potentiale i industri-
omraderne, der ofte kendetegnes af store tagflader og harde, ikke-permea-
ble overflader.

Her ses et byomrade, der i hej grad domineres af harde merke overflader. Hvis tagene begrennes
kan det bl.a. medvirke til at forsinke regnvandsafstremningen fra tagene og samtidig vil grenne
tage ogsaé moderere temperaturerne i forhold til de sorte tage. Her er det et eksempel fra Hor-
sens. Foto: Copyright (DDO 2008) COWI A/S
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Tagbeplantning virker isolerende, og skaber et mere stabilt indeklima, der
kan begrense behovet for nedkeling om sommeren og opvarmning om vin-
teren. Pa en skandinavisk sommerdag kan sorte tage blive op til 80° C, mens
et gront tag kan holde temperaturen i nerheden af luftens pa grund af plan-
ternes fordampning og at de skygger. Derfor kan gronne tage virke begraen-
sede pa varme-o-effekten. Tagets vandtatte membran beskyttes ogsa, og
erfaringer fra Tyskland viser, at den vandtatte membrans levetid kan oges
fra 25 til 60 ar. De gronne tage pavirker ogsa vandafstremningen fra bygnin-
gerne. Et 5 cm tykt gront tag kan tilbageholde op til 50 % af den arlige ned-
bor, og desuden forsinkes regnvandet sa det lober senere i kloakkerne end
vejvand og lignende. Gronne tage kan ogsa fremme biodiversiteten og bi-
drage til byens oplevelsesvardi (Scandinavian Green Roof Association
2008).

Ekstensive tagbeplantninger

Tagbeplantningen kan bade vare ekstensiv og intensiv. I Malmo kan der ses
mange eksempler pa ekstensive tage, f.eks. 1 BoO1 og Augustenborg. De eks-
tensive tagbeplantninger har et meget tyndt vakstlag og da tagene er en ud-
fordrende vokseplads, er der store krav til plantematerialet, der skal kunne
klare bade kraftig fugt og torke, ekstreme temperaturer og vindforhold og
en hoj lysintensitet. Sedum er sarligt velegnet til tagbeplantning, fordi det er
en lav og nejsom vakst, der besidder disse egenskaber (Scandinavian Green
Roof Association 2008).

Intensive tagbeplantninger

Tykkere vakstlag giver flere muligheder, som mere urteagtig vegetation, men
det oger bade krav til plejen, pris og vagt. De intensive taghaver kan udfor-
mes meget lig almindelige haver med buske, trazer og udnyttes til rekreative
friarealer, enten i privat eller offentligt regi.

I Boston, Massachusetts lob der tidligere en stor havet motorvej midt gen-
nem byen, men ved at legge den under jorden, har byen faet et stort abent
areal midt 1 centrum, og det projekt kaldes The Big Dig. Pa den overdaek-
kede vej skal der bl.a. laves parkomrader, og det er egentlig de samme prin-
cipper, der bruges her, som ved intensive taghaver, da det anlegges ovenpa
en betonkonstruktion.

Til venstre: Sedumvegetation kan danne mosaikker af farver. Foto: Kjell Nilsson
Til hajre: Sedumtag i Augustenborg, Malmeg. Foto: Niels Nielsen
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Taghaver kan gere det muligt at udnytte tagfladerne til rekreative arealer
Foto: Anders Hviid

I samarbejde med byens borgere er det besluttet at 75 % af arealet (12 ha)
skal bruges til parker og abne byrum, mens de ovrige 25 % ma indgé i byud-
viklingen. Det betyder at en stor del af byens borgere nu far rekreative kva-
liteter i deres narmiljo, og de nzrliggende boligomrader har oplevet betyde-
lige prisstigninger. Samtidig bliver det langt lettere og mere behageligt at
ferdes til fods gennem byen, og centrum forbindes desuden med byens
havnearealer, der har stor identitetsmaessig betydning. Et stort gront areal
midt i byen har ogsa en stor symbolsk veardi, og det er et projekt borgerne
ogsa er stolte af (Tajima 2003).

Infrastrukturen fylder meget i vores byer, og eksemplet fra Boston abner for
et dilemma, der ses mange steder, for hvad stiller man op, nar der ikke er
plads til overs til gronne omrader? Det er en stor investering at grave infra-
strukturen ned, men det kan lade sig gore, og i Boston har det ikke kun givet
prisstigninger til de naerliggende boliger. Det har ogsa givet byens borgere et
bedre miljo at ferdes 1 og skabt nye byggegrunde i den tztte by. En anden
og mere overkommelig mulighed er at inddrage arealer hvor infrastrukturen
enten er blevet overflodig som det ses i eksemplet fra New York Highline til
etablering af gronne arealer.

@konomiske incitamenter

I New York har der varet et stort enske om at fa sat skub i etableringen af
gronne tage, fordi flere gronne tage vil kunne lose en lang rekke problemer,
og 1 sidste ende bidrage til at spare penge. Nogle af de fordele der naevnes er
netop regnvand i kloakkerne, mindre forurening pa grund af overlob, min-
dre stromforbrug om sommeren og en renere luft, men tagenes holdbarhed
og flere arbejdspladser er ogsa sterke argumenter. For at sette gang 1 udvik-
lingen bidrager New York State Assembly med 4,5%/square foot nir der an-
legges et gront tag, Det svarer ca. til 25 % af omkostningerne, og pengene
gives 1 form af en skatterabat. For ogsa at gore det let at komme i gang hjzl-
per sammenslutningen SWIM (Storm Water Infrastructure Matters) med at
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formidle kontakt til lokale entreprenorer, som udferer arbejdet med garanti
for kvalitet, design, etablering og vedligehold (McDonough 2008).

I New York er det altsd valgt at bruge et okonomisk incitament til at sxtte
gang i udviklingen, og samtidig med at formidlingen af kontakt til entrepre-
noren er en god service for bestilleren, er det med til at sikre kvalitative los-
ninger, der ogsd fungerer pa sigt.

I Danmark er de gronne tage ikke sa udbredte endnu, men det vinder frem.
Det kan skyldes et manglende kendskab til de muligheder der er med tagbe-
plantning, men det kan ogsa skyldes at mange danske huse har skra tage
med hoj rejsning. Desuden er tegltage meget almindelige i de danske byer.
Desuden er der ingen umiddelbare incitamenter for bygherre for at valge
det gronne tag med hojere etableringsomkostninger, da han ofte ikke far
gavn af tagmaterialets lange holdbarhed, der er ingen okonomisk gevinst
ved at mindske afledningen af regnvand fra matriklen og udsigten tilfalder
naboerne.

Facadebeplantning
Byens vertikale overflader kan begronnes af f.eks. klatre- og slyngplanter.
Facadeplanterne fylder generelt mindre end treer, men krever selvfolgelig

Facadebeplantning kan indga som en naturlig del af bygningens arkitektur. Pa billedet ses Frede-
riksberg Kirke, der er bevokset med vedbend. Foto: Marianne Rosenbak
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Klatreplanter kan ogsa bruges til at skabe anderledes gronne strukturer i byen. Her er det fra
MFO-parken i Zuerich, hvor en stor metalstruktur ved hjaelp af klatreplanter danner et anderledes
gront rum i byen. Foto: Torben Dam

vand, plads og nzring svarende til art, storrelse og eksponering for sol og
vind. Med undtagelse af de selvhaftende klatreplanter (f.eks. vedbend), er
det nodvendigt at etablere en egnet stotte til planterne, for at de kan vokse
op ad facaderne, og ved de lovfaldende planter bliver stotten synlig i vinter-
halvaret. Samtidig har det varet diskuteret om stotten kan give lettere ad-
gang til ovre vinduer, men der er ingen dokumentation for problemet.

Der er ifolge Attwell et al. (1993) ikke beviser for at facadebeplantninger
nedbryder bygningerne, men teoretisk set kan der dog forekomme en for-
verring af eksisterende revner eller skader. Faktisk opstar der oftest et tort
klima med moderate temperaturudsving bag planten, der ogsa beskytter
mod slagregn, og det er med til at beskytte murvarket. De selvhaftende
planter kan dog skabe mindre skader nar de fjernes fra murvark, men ska-
derne er visuelle og kun synlige pa meget kort afstand. De kan uden proble-
mer overmales med puds.

Valget af art har stor betydning for egenskaber og udseende. Jo kraftigere
veaekst, jo hurtigere opnas der en effekt, men den kraftige vaekst oger ogsa
plejeniveauet. Facadebeplantningen kan indga som en del af bygningens ar-
kitektur, som det ses pa billederne, men et godt resultat kraever at beplant-
ningen allerede taenkes ind af arkitekten, og det er der ikke nogen tradition
for i Danmark.

Facadebeplantning er ikke sarlig udbredt i Danmark. Attwell et al.(1993)
peger pa at selvom der er dokumentation for at facadebeplantningen har en
rekke positive effekter pa klima og miljo, mangler der en grundig dokumen-
tation for hvor stor effekten er. Samtidig er litteraturen sparsom omkring
forholdet mellem mur og plante, og det er ogsa et problem at betydningen
af kendskabet til plantematerialets egenskaber generelt undervurderes (Att-
well et al.1993). Det kan vare med til at skabe uklarhed om fordele og
ulemper ved facadebeplantningerne, og en af grundene til at beplantnings-
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typen ikke er sarligt anvendt i Danmark. Samtidig kan det have betydning at
det ikke er szrligt brugt herhjemme, og det derfor ikke spiller nogen rolle i
bygherres bevidsthed, og ikke eftersporges.

Den gvrige by

Ogsa pa byarealer der ikke er planlagt som gront omréide eller friareal, kan
det gronne alligevel passes ind. Pa den made tilfojes en rakke rekreative
verdier til byens ovrige funktioner.

Veje og andre faerdselsarealer

En del af dem der bruger byen, bruger den primzrt som trafikanter, og en
stor del af den tid, der bruges i det offentlige rum, bruges pa vejene. Gront
langs vejene giver et mere behageligt gademiljo, der er renere, stojsvagt, og
har et bedre klima, og er mere oplevelsesrigt, og dermed bidrage til at flere
tager cyklen eller faerdes til fods i byen.

Infrastrukturen kan begronnes ved hjalp af mange forskellige redskaber.

Vejtraer er ofte benyttede i byerne, fordi deres proportioner gor dem lette
at passe ind. De kan f.eks. danne lovtag over et omrade, uden at pavirke dets
funktionalitet betydeligt. Traer kan have en stor visuel og rumdannende ef-
fekt i byen, og derfor bor deres placering overvejes grundigt.

En treeplantning langs en vej kan vaere med til at skabe sammenhaeng Foto: Oliver Bihler

Hyvis traerne skal bidrage positivt til oplevelsesvardien og det lokale miljo,
er det vigtigt de trives, men som for nevnt er vakstvilkirene ofte ret darlige.
Det er ogsa tit et problem 1 byerne at treeets fremtidige vakst ikke teenkes
ind nar tracet plantes. Sker det ikke risikeres det, at trcerne skal beskares
uforbeholdet meget, enten fordi deres kroner skygger for vinduer eller kom-
mer i konflikt med trafik eller ledninger. Det kan ogsa give et uhensigtsmaes-
sigt udtryk.
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Infrastrukturen kan ogsa gores gronnere ved at udnytte de mange arealer,
der opstar nar vejarealernes geometri fastlegges. Rabatter, rundkersler og
andre restarealer kan fa stor indflydelse pa byens biodiversitet og oplevelses-
veerdi alt efter hvordan de udnyttes.

Et restareal mellem to veje er blevet et lille stykke natur midt i byen hvor vilde blomster trives.
Foto: Marianne Rosenbak

Gronne omrader med et sammenhzngende stisystem giver ogsa gode vari-
erede omgivelser til bade lobe- eller cykelturen, og ved at lade gronne stier
forbinde de gronne omrader med hinanden, skabes en gron infrastruktur.
Attraktive stiforleb kan vere med til at fa folk til at bevage sig mere ud og
gore det lettere og mere sikkert og mere interessant at faerdes til fods eller pa
cykel og skabe sma genveje for de blade trafikanter. Det kan oge adgangen
til de gronne omrader, og samtidig byder sadanne losninger ofte ogsa pa
muligheden for at se byen fra en ny vinkel.

Isaer linexre forleb som f.eks. gamle jernbanetraceer kan vare et vaerdifuldt
element i forhold til at skabe gronne stiforlob. Ved at udnytte dem til
parkstrog, kan tilgengeligheden for cyklister og fodgengere fremmes, og
samtidig gores det til en speciel og attraktiv oplevelse at faerdes gennem by-
erne. Selv smalle strak kan udnyttes til en gron genvej, men jo mere plads
der er, jo storre mulighed er der for anderledes oplevelser og for at kombi-
nere stien med andre rekreative aktiviteter og funktioner.

Byens parkeringsarealer kan ogsé gores gronnere. Ud over et kronedakke,
der kan skygge for de parkerede biler, kan graesarmering medvirke til at
regnvandet far mulighed for at sive ned lokalt, samtidig med at pladsen kan
fa et relativt gront gulv alt efter hvor meget den benyttes. Det ma ogsa for-
ventes at kunne medvirke til en hojere infiltration og dermed en bedre ad-
gang til vand for eventuelle treer. Vegetationen kan ogsa vaere med til at give
parkeringsarealerne struktur og rum, og varieres vegetationen kan det ogsa
vaere med til at forbedre orienteringen pa arealerne, samt gore turen fra bil
til destination mere interessant og behagelig.
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Til venstre ses et gammelt jernbanetrace, der f.eks. kunne bidrage til at forbedre forholdene for
de blade trafikanter. Til hajre ses hvor lidt plads det reelt kraever for at skabe et lille stykke natur i
byen og give bade fodgaengere og cyklister en szerlig oplevelse pa vej gennem byen. Her er ma-
lene for rabat-fortov-cykelsti-rabat ca. 1-2-2-4m. Fotos: Marianne Rosenbak

DRs parkeringsplads i Arhus, hvor treeerne danner rum og en klar struktur og eksempel pé grees-
armeret sti. Foto til venstre: Claus Bech-Danielsen Foto til hgjre: Kjell Nilsson

Overskudsarealer og midlertidig grent

Mange steder i byerne kan man finde midlertidigt tomme arealer, der ikke er
1 brug eller venter pa at kunne varetage sin fremtidige funktion. Det kan
ogsi fa stor betydning for byens struktur og sammenhzang nar en bygning
fjernes, og gar der lang tid inden grunden skal tages 1 brug igen kan traer
medvirke til at genskabe sammenhangen og stramme byens rum op. Samti-
dig kan omriderne ofte se forladte og forsemte ud. Det har stor betydning
for lokalmiljeet og det virker ofte som om, at det forsemte udtryk legalise-
rer uhensigtsmzssige aktiviteter, som f.eks. hervark.

Ofte kan selv sma tiltag betyde at omradet far en funktion og indgar som en
naturlig del af byens liv. Arealerne har et stort potentiale i forhold til at bi-
drage positivt til det lokale miljo. Omraderne kan udnyttes til midlertidige
lommeparker, aktivitetspladser eller omdannes til f.eks. blomstereng for en
enkelt seeson. Forskellige omrader giver forskellige muligheder, og mens no-
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gen vil kunne bidrage visuelt til omgivelserne, vil andre kunne fungere som
andehul for kvarteret. Det vigtigste er at omradets potentialer udnyttes
bedst muligt.

Midlertidig anvendelse af disse omrader kan vare med til at oge byens dyna-
mik, og de giver plads til kreativitet og indbyder til at afprove forskellige ini-
tiativer. Samtidig kan selv midlertidige tilbud fa stor betydning for et kvarter
og dets identitet og vare med til at bane vejen for nye initiativer og dermed
fremme udviklingen 1 byen.

Det oplevede man bl.a. 1 Orestad Nord, der gennem lang tid mest havde
karakter af byggeplads. For at gore kvarteret attraktivt og levende, ogsa for
hele byggeprojektet var ferdigt, valgte man at omdanne en del af bygge-
pladsen til en plads. MUTOPIA Arkitekter blev arkitekter pa Mikado Plads,
men brugerne fik ogsa stor indflydelse pa indholdet. De elementer der blev
lagt mest vaegt pa var natur, ophold og medesteder, og det blev grundlaget
for udformningen (Schacht 2006). Da pladsen to ar senere matte vige til
fordel for byggeriet havde pladsen bidraget med en sa sterk identitet til om-
radet at det nye hus kommer til at hedde Mikadohuset (Arkitema 2008).

Midlertidige omrader kan bidrage til at skabe variation og foranderlighed i
bybilledet. Mikado Plads er et godt eksempel pa, at det er muligt selv med
sma midler og et begrenset tidsperspektiv, at tilfoje et omrade kvaliteter, der
bidrager positivt til kvarteret, er verdsat i ojeblikket og trazkker spor ind i
fremtiden. Initiativet har pa kort tid sat sit prag pa stedet og samtidig vaeret
med til at styrke sammenholdet 1 en helt ny bydel, hvor det kan vare sveart
at fa gang i det sociale liv.
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Billede fra Mikado Plads samt plan over omradet. Copyrights: Mutopia Arkitekter
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Styringsveerktgjer

Den gronne by har mange kvaliteter, men byen bliver ikke gron af sig selv.
Mens bebyggelser ofte har et meget synligt okonomisk afkast, er de gronne
omrader 1 hojere grad en investering med mere abstrakte afkast som trivsel,
miljemassige fordele og oplevelsesmassige kvaliteter. Derfor er det nedven-
digt at prioritere det gronne aktivt i planlegningsfasen og stille krav om
bade kvantitet og kvalitet hvis fremtidens by skal vare gron.

Krav til kvalitet og kvantitet

Det er ikke nok byen er gron. For at bidrage til byens miljo og borgernes
trivsel skal den vaere gron pa den gode made, sa funktionalitet og oplevelses-
vardi gar op i en hojere enhed, men det kan vare svart at sikre 1 planleg-
ningsfasen.

Da omradet Kronsberg sydest for Hannover skulle udvikles, var malet at
skabe en okologisk optimeret by (Rumming u.d.). Det 1200 ha store areal er
bebygget som eksempel pa et baredygtigt boligomrade som kunne vare en
del af en forstad, og bydelen forventes at blive hjem for 12-15.000 personer
fordelt pa 6000 boliger (City of Hannover 2004, Krause & Sayani 2006).

Der blev udarbejdet en manual, Kronsbergstandarten, der fastsatte en rakke
krav til bade gronne arealer, vejanleg og bygninger bl.a. med hensyn til oko-
logi, energi og arkitektonisk kvalitet (Rumming u.d.). Der blev f.eks. stillet
krav om husenes placering og udformning i forhold til sol og vind, mang-
den af gront alt efter funktion og arealstorrelse samt energikilder, vand-
handtering og affaldssortering (Krause & Sayani 2006).

Den helhedsorienterede planlegning har betydet, at det har vaeret muligt at
integrere forskellige losninger, sa de mange forskellige tiltag arbejder sam-
men og supplerer hinanden. Feks. er overskudsjorden anvendt pa stedet og
regnvandshandteringen er inddraget som et rekreativt element (Rumming
u.a.).

Det har kravet en del okonomiske investeringer at fa realiseret projektet,
men projektet har ogsa faet en del tilskud pa grund af de miljovenlige og
nye initiativer (Krause & Sayani 2000).

Et andet sted hvor der er arbejdet bevidst med at sikre det gronne, bade
kvalitativt og kvantitativt, er 1 forbindelse med planlagningen af kvarteret
Bo01 i Malme, hvor der blev udarbejdet et kvalitetsprogram. Ud fra et on-
ske om at sikre, at BoO1 blev en attraktiv, baredygtig og gren bydel, blev der
stillet en rakke krav til bygninger, pladser, gader og gardrum ved at arbejde
med en Gronytefaktor (Dalman 2002).

I programmet var en liste med gronne punkter, der hver iser havde en ver-
di, alt efter deres bidrag til det lokale miljo, og tilsammen gav det omradets
Gronytefaktor. Der var krav om en samlet faktor pa 0,5 og mens graspla-
ner opnar en faktor pa 1, opnar arealer med fliser med fuger faktor 0,2 og
asfalt 0,01. Det betod at det var nodvendigt at tanke gront, for at leve op til
programmet. Samtidig blev der ogsa stillet krav til mikroklima, vandhandte-
ring og materialevalg og der var et krav om at en faglig kompetent person
stod for friarealplanlegningen (Boverket 2007, Dalman 2002).
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Gronytefaktorer for BOO1
Eksempler pa delfaktorer

Tagbeplantning Grenne vagge
Beregnes for den
del der daekkes i
lobet af 5 ar maks

10 m hejde

Veekstlag pa daek Vandflader, der
under 80 cm dybt. findes mindst 6
(Mere end 80 cm 1 '0 maneder af aret
svarer til en

Gromytefaktor 0,8)

0,8

Halvabne eller dbne
harde overfalder
som graesarmering,

Treeer med stam-
meomfang pa 35

c¢m eller mere. 0,4

Beregnes for hojst grus, sand, aben

25m2 asfalt eller lignende

Solitzerbuske og Teette overflader

flerstammede som tage, asfalt, og
0,2 traeer pa over 3 0,0 beton uden

m. Beregnes for beplantning

hejst 5 m2

m* Fakior Faktorbe- Forklaring

riknad yta
Tomtstorlek 452 0,5 226
Griinska pa marken 79 1.0 79 Grds, buskar och trad
Grinska pa viggar 115 0.7 81 Tvd gavlar, en till 6 m och en till 5 m héjd
Grona tak 49 08 39 Halva taket pa den laga husdelen
Vattenytor - 1,0 4 Damm med springbrunn, ej dagvatten
Trdd SO 235 25 04 10 1st
Tata ytor 282 0,0 0 Tak utom gront tak
Hardgjorda ytor med fogar 49 0.2 10 Plartor
Halv- Bppna harda ytor 6 04 2 Sandlida
Avvattning till veg.ytor 49 01 5 Frdn plattytor
Uppnadd faktor och yta 0,51 230

Figur 17: Figuren viser eksempler pa forskellige delfaktorer. Bearbejdet efter Malma Stadsbyggn-
adskontor u.a.

Bo01 og Kronsberg er inspiration til, hvordan det overordnet set er muligt
at pavirke udearealernes kvalitet og kvantitet. Ved at arbejde med konkrete
malsztninger og stille krav, bliver vigticheden af de gronne elementer un-
derstreget, og sidanne retningslinier kan ogsa bidrage til at sikre at de frem-
tidige beboere far et gront naermiljo, gode rekreative fzllesarealer og et godt
mikroklima, alt efter hvilke forudsztninger der sxttes op. Sidanne initiativer
kan vaere med til at oge andelen af bolignzre gronne omrader og samtidig
sikre det gronne narmiljo en vis kvalitet.

Det er dog vigtigt at huske p4, at det ikke er nok at sikre kvaliteten i anlaegs-

processen. Plejen har stor betydning for oplevelsen af omradet savel som
dets funktionalitet.
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Fra vision til virkelighed — En grennere by gennem private initiativer
Det er sjeldent muligt at gore byen gron fra den ene dag til den anden og
det kan vare svart at finde bade plads og penge til projektet pa en gang;
Ved at udvikle en falles vision for et omrade, bliver det lettere at styre ud-
viklingen, sd mange, sma enkelte tiltag tilsammen skaber en helhed. En vi-
sion kan ogsa vere med til at skabe en falles sag for et byomrade, der op-
muntrer til private bidrag, fordi det bliver tydeligt, at selv en lille indsats, kan
skabe en stor forandring i lokalomradet.

I England arbejdes der med sakaldte “Business Improvement Districts”, der
er et partnerskab mellem de lokale myndigheder og erhvervslivet i et fysisk
afgraenset omrade. Projektet igangsattes, hvis der er flertal for projektet i
erhvervslivet, og herefter nedsattes der en bestyrelse. Projektet finansieres
af et kontingent, der betales af erhvervslivet og der answttes en gruppe, der
uathaengigt varetager den daglige drift. Projektet skal ikke erstatte den kom-
munale drift, men supplere den, og derved bidrage til at oge lokalomradets
kvalitet yderligere, og erhvervslivet far derved mulighed for at forbedre de
forhold der er af storst betydning for dem. Tiltagene fiar dog ogsa stor be-
tydning for beboerne og deres daglige liv, fordi det er det offentlige rum, der
forbedres (UK BIDs 2008).

Et af projektomraderne er London Bankside, hvor organisationen kaldes
Better Bankside. Bydelen er karakteriseret af at vaere en teet by med sma
spredte dbne pladser hvor gammelt, nyt, hoijt, lavt, boliger og erhverv star
mellem hinanden og skaber en stor diversitet og en staerk identitet. Ved at
arbejde med beplantning skal bydelens identitet styrkes og omradet bindes
sammen bade fysisk og socialt. Better Banksides vision er en urban skov, der
favner kvarteret og projektet kaldes derfor Bankside Urban Forest. Et sy-
stem af mindre parker og pladser skal gore det mere attraktivt at ferdes til
fods og pa cykel og en mangfoldighed af rum og steder i mindre skala ska-
ber plads til leg og mulighed for de mange brugere kan mede hinanden.
Projektet tenkes derfor ikke som et forskonnelsesprojekt, men som en ef-
fektivisering af det offentlige rums funktioner og resurser (Better Bankside
2008).

Ved hjxlp af visionen om den urbane skov bliver det muligt for mange for-
skellige bygherrer hver isar at bidrage til projektet ud fra deres fortolkning
af visionen, og projektet kan udvikle sig lebende. Den urbane skov kan
derfor tage form efter det enkelte sted og derved skabes der variation, for-
skellige oplevelser og lokalt ejerskab, uden at helheden og sammenhzngen
forsvinder. Projektet kan studeres nzrmere pa arkitektens hjemmeside
(WWMarchitects 2008).

For at udnytte enhver mulighed der er for at erstatte grat med gront, er det
gjort let at bidrage til den lokale udvikling. Organisationen tilbyder, at sorge
for alt det praktiske, hvis nogen ensker at finansiere et projekt der gor byde-
len gronnere. Samtidig er det muligt at soge medfinansiering til disse projek-
ter gennem de sakaldte ”Green Grants” (Gronne legater). De dakker og op
til 50 % af etablerings- og plejeomkostningerne, dog maksimalt 2500/ (Bet-
ter Bankside 2008).

Better Bankside er et eksempel pa et samarbejde mellem offentlige og pri-
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vate initiativer, men et sadant samarbejde abner ogsa for en lang rakke
sporgsmal. Der kan f.eks. opsta en konflikt i forhold til hvordan magtfor-
holdet er 1 det offentlige rum. Hvor meget kan erhvervslivet f.eks. bestem-
me over det offentlige rum, nér de betaler for forbedringerne, og i hvor hoj
grad forbliver det offentlige rum for alle, ogsa for de darlige kunder?

Politikker og planstrategier — Balancen mellem by og natur

Hyvis det gronne planlegges strategisk, bliver det lettere at sikre en udvikling
der tager hojde for bade de nutidige og de fremtidige behov. Byernes vakst
betyder at byens kapacitet skal oges, og det betyder fra tid til anden at de
bynaere gronne omrader betragtes som arealreserver. En sidan inddragelse
af sma omrader hist og her kan imidlertid fa store konsekvenser, bade for
det enkelte omrades funktionalitet og de samlede gronne tilbud i naeromra-
det.

En gron strategi kan have en stor effekt 1 forhold til den fremtidige udvik-
ling og prioritering af kommunens fysiske planlaegning. Strategien kan bi-

drage til en mere helhedsorienteret planlegning, og samtidig kan den ogsa
have stor signalveerdi for kommunen.

I Arhus Kommunes Planstrategi 2008 (Arhus Kommune 2008) spiller det
gronne en central rolle 1 forhold til planlegning af den nutidige og fremti-
dige by. Planstrategien danner grundlag for hvilke planopgaver, der skal fo-
kuseres pa i den nare fremtid, men samtidig tegner den de store linier for
hvordan udviklingen i Arhus Kommune skal se ud i de naste 20-30 ér.
Kommunen arbejder meget bevidst med det gronne i byerne, og ser det
som en vasentlig faktor i forhold til at fastholde og tiltrekke borgere til
kommunen. Arhus skal vare en baredygtig og velfungerende by, der bela-
ster miljoet minimalt, ogsa pa trods af fremtidens vakst, og der skal tages
hensyn til de mange andre interesser der findes i det abne land. Derfor ar-
bejdes der f.eks. med hvordan agerlandets naturkvaliteter kan eges, uden det
far store konsekvenser for landbrugsproduktionen.

Strategien giver udtryk for at sunde omgivelser ses som en del af borgernes
velferd og derfor legges der vegt pa tilgengelighed, nerhed og kvalitet af
gronne omrader. Disse behov skal sikres gennem en malrettet planlegning
hvor et udbygget stinet ses som en forudsatning for funktionaliteten af de
gronne omrader. Det vagtes ogsa hojt at gore det lettere og mere attraktivt
at bevaege sig pa kryds og tvars af kommunen ved egen kraft, f.eks. til fods
eller pa cykel.

Byudviklingen er gennem en arrakke blevet styret af en fingerstruktur, der
med sine gronne kiler har sikret borgerne kort vej til det abne land, og det
er fortsat en gron struktur, der styrer byudviklingen. I stedet for at trekke
byen ud 1 naturen, er visionen at trakke det gronne ind i byerne. Ved at for-
tette byomraderne, begranses byernes arealkrav i forhold til det abne land.
De nye bydele skal tilpasses landskabet og naturen, ikke omvendt, og byud-
viklingsomraderne er udpeget ud fra overvejelser om bade mulighederne for
kollektiv trafikbetjening og beskyttelse og benyttelse af lokalomradets natur.

For at ege bybefolkningens rekreative muligheder uden at skabe mere biltra-
fik prioriteres de bynare landskaber hojt. Der arbejdes med friluftsplaner,
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Det dbne land

[ Natura 2000 omrade

B Muligt vidomrade

E= Natumetvaerk

0 Bynant landskab

1 1,5kmund ] for fril
By

B skov

Starre s og hav

71 | Planstrategi 2008 og Agenda 2-Redegarelse

Figur 18: Arhus kommunes strateqi for det &bne land illustreres bl.a. ved hjaelp af dette kort.
Kilde: Arhus Kommune, 2008,

der serligt fokuserer pa de rekreative muligheder i 1,5 km radius fra byerne.
Adalene spiller en saxrlig rolle og en overordnet plan for den gronne struktur
gor det muligt at udvikle strukturen til et mere sammenhangende netvark
efterhanden som mulighederne opstar, og pa sigt er der planer om at koor-
dinere arbejdet med de omkringliggende kommuner.

Arhus planstrategi er et eksempel pa hvordan man kan arbejde med den by-
nare natur, bade som rekreativt areal, men ogsda som bindeled og adgangsgi-
ver mellem byen og det store landskab. Der tages stilling til hvordan by og
land skal prioriteres 1 fremtiden, og landskabet behandles som en resurse,
der kan vare med til at styrke kommunens identitet.
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I Slagelse Kommune har man vedtaget en Park- & Naturpolitik. Politikken
er udarbejdet for at gore det lettere at forvalte de mange forskellige hensyn,
der spiller ind i drift og planlegning af kommunens gronne omrader. Et af
de mange hensyn er, at sikre at alle borgerne har gode muligheder for at be-
vaege sig og fardes i parker og natur, for at bidrage til bade sundhed og livs-
kvalitet blandt kommunens borgere. Samtidig skal kommunens biologiske
mangfoldighed og de kulturhistoriske vardier ogsa sikres. Politikken er byg-
get op omkring i alt 10 politiske besluttede visioner, som hver iser er kon-
kretiseret med indsatsomrader for den fremadrettede planlegning og drift.
Hver vision omhandler et specifikt tema som saledes udgor et styringsvark-
toj 1 det daglige arbejde og sikre sammenhzang, variation og kvalitet i Slagel-
ses gronne omrader, bade nu og 1 fremtiden (Slagelse Kommune 2008).

Slagelse Kommunes vision viser en anden made at gribe opgaven an pa. Her
er 10 punkter blevet en handgribelig rettesnor for hvordan kommunen on-
sker at prioritere 1 den fremtidige planlagning. Som styringsverktoj er den
iseer funktionel i forhold til at sikre at hele kommunen trakker pa samme
hammel, og visionen kan ligge til grund for det videre arbejde hvor visio-
nerne skal konkretiseres i det daglige arbejde.

10 visioner for Slagelse Kommune

1. De gregnne omrader skal fortsat udvikles og forbedres

2. De grenne omrader skal tilbyde mangfoldige oplevelser og understatte befolkningens sund-
hed

Borgerne skal have nem adgang til grenne omrader

Indfaldsvejene ved de tre kgbsteder skal forskennes

Byernes traeer skal sikres gennem en malrettet plejeindsats

De sma grgnne omrdader i de mindre bysamfund skal bevares

Kyster og strande skal sikre en mangfoldighed af oplevelser og funktioner
Flersidig skovdrift skal tilgodese natur, kultur og friluftsliv

Den biologiske mangfoldighed skal forbedres og beskyttes

0. Landskabet og naturkvaliteterne i kommunen skal tiltraekke besggende

20eNO VAW

Kilde: Slagelse Kommune 2008

Nationalstadsparker - Sammenhang og sikring

I Sverige og Finland arbejdes der med et fredningsinstrument, som giver
mulighed for at gore gronne bynzare arealer til nationalstadsparker. Herved
arbejder kommune og stat sammen om at bevare og udvikle den gronne
infrastruktur (Nilsson 2008).

Nationalstadsparkerne er med til at sikre de eksisterende gronne arealer, for-
bindelserne mellem dem og kontakten til det abne land. Verdens forste Na-
tionalstadspark, Okoparken, blev oprettet 1 Sverige i 1994. Omraderne blev
udpeget af Riksdagen, og der har siden varet en del kritik af initiativet, bl.a.
i forhold til at reglerne er svare at tolke og at loven kan haemme byens
vaekst. Nationalstadsparkerne har til gengzld haft stor succes 1 Finland, hvor
formalet ifolge den finske arealanvendelses- og byggelov bl.a. er at bevare
og udvikle bymassige, sociale, rekreative eller andre sarlige vardier og skon-
heden i kultur- og naturlandskabet.

I Finland foregar arbejdet som et samarbejde mellem stat og kommune.
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Kommunen udferdiger i samarbejde med borgerne en ansegning, der be-
skriver placering, omfang og bestemmelser for deres Nationalstadspark.
Herefter ansoges Miljoministeriet om godkendelse. De involverede omrader
skal ejes af stat eller kommune, men med ejerens samtykke kan private om-
rader ogsa inddrages. Miljoministeriets ambition var at udpege omkring 10
parker, og da de finske kommuner har vist en stor interesse for at fa omra-
der udpeget, vil det antal nok blive overskredet.

For at blive godkendt skal ansegningen opfylde fire kriterier:

Indhold: Omradet skal have arkitektonisk eller aestetisk betydning eller natur- og kulturomrader,
der bidrager til byens biologiske mangfoldighed eller fortaeller om landets eller byens historie.

Storrelse og sammenhaeng: Omréadet skal vaere udstrakt og sammenhaengende sa man kan
bevaege sig fra en bydel til en anden.

Bkologisk funktion: Omradet skal vaere en gkologisk korridor og skabe kontakt med naturomra-
derne udenfor byen.

Bynaerhed: Omradet skal indga i bystrukturen og starte i bykernen eller dens umiddelbare naer-
hed.
Kilde: Nilsson 2008

En af forklaringerne pa at initiativet har fungeret bedre 1 Finland end i Sve-
rige kan vare at det her er kommunerne selv der tager initiativet og er med
til at forme rammerne, og altsa en bottom-up proces (Nilsson 2008).

De finske myndigheder har formaet at gore det til et privilegium og noget
man kan strabe efter, frem for noget man bliver palagt. Samtidig har de syn-
liggjort at sammenhangende gronne omrader i bynare omgivelser er noget
de synes skal prioriteres hojt. Maske kan denne signalvardi fra statens side
veere med til at sette et mere gront preg pa fremtidens byudvikling.
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Del 3: Udfordringer og anbefalinger

I dette afsnit prover vi at samle konklusioner fra del 1 og 2 op i 7 udfordrin-
ger for planlegning af den grenne struktur i byerne.

At kombinere taet og grent

Der er mange fordele ved tette byer. De er bl.a. med til at sikre det dbne
land og landskabelige og naturmessige verdier, og de er effektive med hen-
syn til transport og energi. Pa den anden side har en solid gron struktur 1
byen en rakke fordele i forhold til mikroklima, biodiversitet og borgernes
trivsel.

Der er en potentiel konflikt mellem mal om en tet by og en gron by, og der-
for er det er helt essentielt at arbejde med losningsmodeller, der tilgodeser
begge dele. Gronne omrader spiller en vigtig rolle 1 forhold til at gore den
taette by attraktiv at bo i, og er dermed ogsa en forudsztning for velfunge-
rende tattere byer.

I eksemplerne vises forskellige mader at kombinere tethed i bebyggelsen og
gronne friarealer, men hvilke, der vil fungerer hvor, athenger af de lokale
forhold. En teet by vil ikke se ens ud i Haderslev og i Arhus, men begge ste-
der vil en helhedsorienteret planlegning med fokus pa de gronne strukturer
og en begranset arealmaessig byvakst vare et skridt pa vejen.

At veere beredt pa klimazendringerne

Fremtidens klimazndringer far stor betydning for byen som biotop. Nar
klimaet @ndrer sig, vil levevilkirene for bade flora og fauna @ndre sig. Ned-
borsforhold og temperaturforhold er en ting, men det kan ogsa forventes, at
der vil komme nye arter af skadedyr til landet. Alt dette kan betyde, at det 1
fremtiden kan blive nogle helt andre arter, der trives 1 byernes miljo.

Hyvis byens flora ikke trives, kan de gronne omrader ikke bidrage til at mind-
ske konsekvenserne af klimaforandringerne, som det er beskrevet i del 1.

Det bliver en udfordring, at sikre at byens natur ogsa trives 1 fremtiden. Vi
mangler viden om, hvilken betydning klimazndringerne far, og derfor
mangler vi ogsa viden om hvilke arter, der kan forventes at klare sig godt i
fremtiden. Efterhanden som denne viden skaffes, kan de gronne omrader
lobende tilpasses forholdene. Det er iser vigtigt 1 forhold til byernes trzer,
der skal have mange ar for at udvikle sig.

At relatere byplanlagningen pa det strategiske niveau til miljo og klima, kan
vare et forste skridt, for her kan der vare verdifulde effekter at hente. Sam-
tidig bor der i den lokale planlegning af de gronne omrader vare opmacrk-

somhed pa, at vi ikke kender fremtidens vakstvilkar.

At balancere biomasse, biologisk mangfoldighed og funktionalitet

Som det dokumenteres 1 del 1 har indholdet af biomasse i byens gronne
omrader betydning for deres effekt pa temperatur, vind, luftforurening, stoj
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og jordrensning. Selvom grass og ikke forseglede overflader er bedre end as-
falt, har buske og traer endnu storre effekt. En rig og varieret flora bidrager
til at skabe forskellige typer habitater, og det danner ogsa grundlag for et
mangfoldigt dyreliv. Byens gronne omrader er samtidig friareal for bybo-
erne, og de gronne omrader mé derfor ogsa have en hoj funktionalitet i for-
hold til friluftsliv og kunne tale et hojt besogstryk. Det krever et hojt pleje-
niveau, og losninger der er tolerante overfor slid som f.eks. faste beleegnin-
ger. Heri ligger en potentiel modsatning;

Samtidig er taette byer ikke den bedste vokseplads for vegetation, og iser
traeer langs veje og pa pladser har ofte darlige vaekstforhold. Den tekniske
viden, der kan forbedre vilkarene er til stede, men det kraever bide okono-
misk prioritering og langsigtet planlagning at skabe gode vakstforhold i by-
erne.

Det er en udfordring at balancere de forskellige formal og funktioner, byens
gronne omrader skal imedekomme. Der er brug for bedre viden om hvilke
elementer, der er vigtige i relation til de forskellige formal. Standarder for
kvalitet i gronne omraders kvalitet og vejledning til grundejere og bygherrer
- ogsa private haveejere — kan vare en del af losningen. I del 2 er der vist
eksempler som kan vere til inspiration.

At skabe adgang for alle

Adgang til gronne omrader har betydning for menneskers fysiske og psyki-
ske sundhed. Besog i gronne omrader haenger tet sammen med afstanden
fra hjemmet. Dermed er der ogsa et lighedsaspekt knyttet til fordelingen af
gront i byen. Alle har ikke lige adgang til gronne omrader, og det forstarkes
af, at den ulige adgang ofte ogsa rammer socialt skavt, hvad enten det hand-

ler om adgang til helt nzre friarealer, eller adgang til skove og udflugtsland-
skaber.

Ulige adgang kan vare baseret pa topografiske og historiske forudsatninger,
men det er ofte svart at skabe plads til gronne omrader, hvor der 1 forvejen
kun er lidt gront. Derfor er det en serlig udfordring at forbedre adgang til
gront i eksisterende tzette byomrader, og skabe rum, der kan favne de mange
malgrupper, og imodekomme dem, der 1 dag bruger parkerne i begranset
omfang,

En rxkke af eksemplerne viser, at det kan lade sig gore, og udvikling af vej-
ledninger, kvalitetsstandarder samt incitamenter kan vare et skridt pa vejen.

Udpvikling af tilgeengelighedsparametre og kortlegning af tilgaengelighed kan
vere med til at synliggore, hvor der kreeves en indsats.

At sikre en sammenhangende grgn struktur

Storre, ssmmenhangende, gronne omrader i byerne giver flora og fauna
bedre levevilkar og udviklingsmuligheder. Storrelsen har desuden betydning
for oplevelsesvaerdi, stoj, temperaturregulering og luftudskiftning, og sterre
omrader giver ogsa andre muligheder for friluftsliv end sma parker.

Det er vanskeligt at finde ny plads til storre gronne omrader i den eksiste-
rende by. Sa meget vigtigere er det at sikre dem i forbindelse med byvakst,
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hvor de abne omrader 1 byranden kommer under pres fra areal til bygninger
og infrastruktur.

I del 2 er vist eksempler pa, hvordan det kan gores pa forskellige planlaeg-
ningsniveauer og med forskellige verktojer: Fredning, skovtilplantning,
landsplandirektiv, samt pa kommuneplanniveau, fx som en del af en strategi.

De finske nationalstadsparker viser, at det er en styrke at sikring af sadanne
storre omrader “italesxttes” eller synliggores som noget positivt, som en
attraktion for byen og en kvalitet for beboerne. En storre synlighed af fel-
tet gennem statslig opmarksomhed og samarbejde mellem kommune og
stat — som det ogsa er set i Nastved — kunne vere et skridt pa vejen.

At teenke tveerfagligt — Politikintegration

Byens gronne struktur har indflydelse pa en rakke andre forhold: trivsel,
sundhed, miljo og klima wstetik og oplevelsesvardier. Byens gronne omra-
der fastlegges i den fysiske planlegning, men kan med fordel tenkes sam-
men med andre politikomrader. Der er sarligt potentialer 1 forhold til klima-
tilpasning og sundhedsomradet (kommunernes sundhedspolitikker).

Det er en udfordring at samarbejde pa tvears af faglighed og forvaltninger,
men det er nodvendigt for at udnytte potentielle synergieffekter. Erkendelse
af sammenhzang er et godt grundlag for samarbejde, og derfor kan opbyg-
ning og formidling af viden om den grenne strukturs potentiale fx i sund-
heds- og klimapolitikken understotte politikintegration pa kommunalt ni-
veau. Det drejer sig ikke blot om erkendte sammenhange (hvor et viden-
grundlag er under opbygning) men ogsia om redskaber, der gor det lettere at
dele, anvende og udnytte den faglige viden i praksis.

At udvikle bedre terminologi og nye redskaber

Der er flere love, som giver mulighed for at arbejde med planlegning, sik-
ring og udvikling af den gronne struktur i byen. I del 1 nevnes Naturbe-
skyttelsesloven (fredning), Skovloven, Planloven, og hertil kommer Byg-
ningsreglementet. De giver hver for sig gode redskaber til at lose del-opga-
ver omkring udvikling af den grenne struktur i byen.

Sarligt planloven og bygningsreglementet er ramme for byudvikling. I begge
er der krav om at der skal tages stilling til ubebyggede og rekreative arealer,
men terminologien omkring byernes gronne struktur er relativt upreacis. 1
planloven arbejdes med arealer/omrader til fritidsformal samt ubebyggede
arealer. I bygningsreglementet bruges ord som ubebyggede arealer, friarealer
og opholdsarealer. Begge arbejder desuden med bebyggelsesprocenter. Den-
ne terminologi er enten funktionsbestemt eller angiver fravar af bygninger,
men den angiver ikke noget om omradernes biologiske kvalitet eller deres
karakter.

I bade del 1 og del 2 er der eksempler pa planlegningsredskaber og kvali-
tetskriterier, der mere pracist og differentieret arbejder med kvalitet og
kvantitet af de gronne strukturer i byerne (f. eks. principper for sikring af
biologisk mangfoldighed, oplevelsesvardi-index, Kronsbergstandarden og
Gronytefaktor). Udvikling af en mere specifik terminologi og videnbaserede
kvalitetskriterier til brug for planlegning kunne — ogsa som udtryk for en
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statslig interesse for feltet — vaere et skridt i retning af at satte kvaliteten af
byens gronne struktur yderligere pa dagsordenen.
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